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LOI GIOI THIEU

Tap MUOI NGAY THIEN TAP dugc phdt hanh
nhdn ngay dai 1¢ lac thanh Thich Ca Thién Vién,
ngay 23 thdang 3 nam 1997 (Ram thdng 2, ndm
Dinh Situ).

Tdp gom nhitng bai phdp do Ngai Thién Su
- Khippapanio Kim Triéu ban giang trong khéa
thién thir 21 Mua Déng 1986, duoc t6 chitc tai
Chua Ky Vién, Hoa Thinh Pon, Hoa Ky. Nhiing
bai phdp nay vita cé tinh cach dan gidi, khuyén tu
cho cdc thién sinh, vita mang chita nhiing loi lac
thiét thyc dén than tam cho tdt cd chiing ta.

Tdp duoc hoan thanh do nho cong suc ciung sy
nhiét tinh bén bi cua c6 Tdm Thudn va ban hitu.

Thién vién xin chdn thanh tri an dén tdt ca.

THICH CA THIEN VIEN



, Thién Su Khigpapaﬁﬁo Kim Triéu ,
Déng Ket Tap Tam Tang Lan 1 Tai Vieong Xd Thanh-An D.



VAI LOI VE TAC GIA

Thién Su Khippapaiiio Kim Triéu sanh tai lang
Phuong Thanh, tinh Tra Vinh, Viét Nam vao ngay 5 thing
12, nam 1930. Tir ldc tudi tho Ngai da duge cu ba than sinh
c6 nhiéu dao tam thuong dan di chuia va khuyén khich lam
quen v&i nép song & chiia. Nhung chang may Cu Ba qua doi
vao nam Ngai vira 1én chin, roi vai nam sau, ldc Ngai dugc
mudi hai tudi, Ong Cu ciing man phan.

Ngai Kim Triéu xudt gia sa-di liic dugc 17 tudi, va
tix lic bdy gid da c6 ¥ thich tim hiéu va hoc ti€ng Pali, nghi
rang d6 12 ngon ngit ma chinh Dic Phat d ding dé truyén
ba Gido Phdp. Vao nam 1949, ngay 11 thang 5, Ngai tho Cu
Tic Gi6i, xuat gia Ty Khuu tai Cao Qui Ty, Phuong Thanh,
Tra Vinh (lic bdy git d6i tén 12 Vinh Binh). Thay Bén Su
cho Phdp Danh 1a Khippa-Pafifio (c6 nghia 1a Thién Tri hay
Téc Tri), thuong duge goi 1a Su Paiifio, hodc Su Kim Triéu.

Nam 1950 Ngai hoc dao tai chtia Gidc Quang, Binh
bong, Chg Lén, va nam 1956 nhap Ha tai Ky Vién Ty, Ban
Co, Saigon.

Nam 1957 Ngai hoc Pali va Gido Ly tai chia Tam
Béo Tu, do Ngai Dai Dic Gigi Nghiém va Ngai Pai Dic
Shanti Bhadra, ngudi Tich Lan, hu6ng dan.

Nam 1958 Ngai Dai Ditc Giéi Nghiém, lic bay gio
la Tang Thoéng Gido Hoi Tang Gia Nguyén Thuy Viét Nam,
phéi Ngai di chua Phuéc Quang, Binh Dinh day dao. Ciing
nhu & cdc noi khéac, Ngai luon hop tac véi chu vi thién tin
dia phuong thanh 1ap doan Nhi Pong, day kinh va gido ly
cho tré em.



Vao cu6i nam 1958, nhan dip Phat Hoc Vién Phap
Quang, Gia Dinh, khai giang 16p Gido Ly va Pali, Ngai trg
vé tu hoc, nhan biing danh duy So Ding Pali va bing Trung
Piéng Phat Hoc, roi luu lai day phu day van pham Pali va
kinh keé.

Tt nam 1962 dén nam 1964, Ngai tu hoc tai chia
Biru Quang, xa Tam Binh, Quan Thu Dic. Nam 1964 Ngai
dugc Vién Dai Hoc Nalanda cép hoc béng sang tu hoc véi
nhiéu gido su An b, Tich Lan, Mién bién. Dé€n nam 1970
Ngai d6 bing Pali Acharya (gido su day mén Pali), bing
B.A. Phit Hoc, va baing M.A. Pali sau d6 Ngai theo hoc 16p
C3 St An Do tai Dai Hoc Maghadh-University.

Niam 1974 Ngai sang Thailand hanh dao 6 thing.
Niam 1975 mét ngudi Phat td My tén Larry Gregory cung
thinh Ngai sang Nepal, gan thanh phé Kathmandu, day 7
khéa thién trong thoi gian 7 thang. Nam 1979 Ngai tr6 lai
day Ian thit hai ¢ m& mot khéa hanh dao 10 ngay.

Tt nam 1975 dén nam 1979, hai nhiém ky -- trong
nhiém vu phu td Téng Thu Ky Trung Tam Thién Pinh Quéc
Té&, tai Bo D& Pao Trang, Ngai phu gitp trong viéc xay cét
Trung Tam. Vao niam 1978 Ngai theo hoc dao va hanh thién
tai Bo D¢ Dao Trang va Pondichery véi Ngai Tuang Pulu
Kaba Aye Sayadaw, mot vi cao tang ngudi Mién Dién. Hai
nam 1978-1979 Ngai nhép ha tai Asoka Mission Vihar, New
Delhi va trong thoi gian nay, ti€p tay v6i Hoi Phat Tir Viét
M§¥ tai Hoa Thinh Pon, citu trg dong huong tai An bo.

Vao thang 7 nam 1980 Ngai sang Ngudng Quang
(Mién Dién) thuc hanh T Niém X trong sdu thang duéi su
huéng din cua Ngai Dai Ditc Mahasi Sayadaw, va gat hai
nhiéu thanh qua kha quan.



T nam 1976, theo su khuyén khich cua Ngai Dai
Dic Ghosananda, Ngai Kim Triéu theo hoc vdi nhiéu vi
Thién Su ndi tiéng tai An Do nhue Ngai Shree Acharya
Anagarika Munindra, Ngai Goenkar, Ngai Rastrapal, Ngai
Tuang Pulu Kaba Aye Sayadaw va sau cung sang Mién Dién
dugc duyén lanh tho huan véi Ngai Mahasi Sayadaw.

Theo 16i moi cua Cu Ba Lé Thanh Nghiém, Hoi
Truong Hoi Phat T Viét M§ tai Hoa Thinh P6n Ngai Kim
Triéu sang M¥ vao nam 1981 va luwu ngu tai Chua Ky Vién,
Hoa Thinh Pon. Tai noi day tir nam 1982 dén nay, ngoai
nhimg budi 1€ hang tuan va nhitng budi thién tap theo nghi
thic thuong 1€, méi mua -- Xuan, Ha, Thu, Pong -- Ngai
Thién Su Kim Tri¢éu mé mot khéa thien 10 ngay.

Céc chua & tiéu bang khdc, tiy duyén, ciing thinh
Ngai dén mé nhimg khéa thién nhu chua Phip Van,
Pomona, CA, chila Lake Wood (ngudi Cam B6t), Long
Beach, CA, Tu Vién Kim Son, CA, Chiia Veluvana, AL,
Chua Taung Pulu Kaba Aye (ngudi Mién Dién), CA, Chua
Phat An, MN. Nhu Lai Thién Vién, San Jose, CA v.v... Cic
nhom Phat tir d6 day thinh thoang ciling cung thinh Ngai dén
day thién.

Trong nhitng nam 1990-1992 chua Phat Bao, tai
Savigny-Sur-Orge, Phdp, Thich Ca Thién Vién, Saint
Agnan, Phdp, cdc nhém Phat t tai Paris va cic vung phu
can, cung thinh Ngai Kim Triéu sang Phap mo nhitng khéa
thién.

Nam 1994 nhén dip cung nghinh Tam Tang Kinh vé
Phap Bao Tu, My Tho, Viét Nam, theo 16i thinh cau cla vi
Vién Cha Phudc Son Thién Vién, tinh DPong Nai, Ngai m¢&
mot khoa thién tai day.



Nhan thdy thanh qua t6t dep ctia nhimg khéa thién
do Ngai Khippapaiiiio Kim Triéu huéng dan va nhu céu can
dugce dap ung cia dong bao Phat Tt dia phuong, vao nam
1986 quy vi Phat tir ving California cung thinh Ngai ding
ra séng lap mot dao trang dé tu tap, va ngay 15 thing 7 nim
1988 ngoi Thich Ca Thién Vién, Riverside bat dau. Tir d6 tai
day hing nam, méi mua c6 mot khéa thién.

Vira hoat dong vira md mang co s@, cong trinh xay
cét Thich Ca Thién Vién phan 16n da hoan tat vién man va
1€ lac thanh dugc cir hanh vao ngay 23 thang 3, nam 1997.






NGAY THU NHAT

GIOI, PINH, HUE

Hom nay la bat dau khéa thiéen muia Dong
nam 1986 (nam thit ba cha quy vi). Su ldy lam
hoan hi thdy quy vi ¢6 dao tam, cé duc tin trong
sach noi Tam Bao.

Kiém diém sy thuc hanh cta quy vi, thién-
sinh nao cling c6 ti€n bo, hiéu 6 nhu thé nao 1a
Thién Quan hoac Minh Sat Tué va nhu thé nao la
Thién Chi. Biét r6 va biét cdach tu-niém, thi phan
dac-biét hon 1a hanh gia nén tinh tan thém, khong
thoi chi. Tinh tan cho dén khi nao dic tin cia quy
vi khong con thay déi. Téi lic d6, du quy vi
khong hanh, thi nhiém-vu Phap-Bao van hudng-
dan quy vi dén noi dén chén. D6 1a muc-dich
chung clia hanh gia & trén thé-gian nay.



Dic Phat thudong goi “dé t ciia Nhu Lai”
dé chi nhitng ngudi cé ditc tin khong thay déi.
Nhu thé nao goi 1a dic tin khong thay déi? D6 1a
dic tin khong thay ddi trong Tam Béo. Biét 16 ¢6
Phat that, cé gido 1y rd rang cta Ngai va thuc-
hanh theo. Nhiing vi nay ciing goi 14 nhitng vi
Tang chan-d€ vi ho dia ching nghiém o Vo
Thudng, Khé Nio, Vo Ngi, ciing nhu thay 6 Ta-
Diéu-D€. Pugc vay la chiing ta khong uéng phi
sinh ra 1am ngudi, ciing nhu khong udng phi lam
ngudi Phat-ti.

Muc-dich cla hanh-gia dén day trong 10
ngay 1a dé c6 tam dinh va tao tri tué. Vi vay dén
~day, v6i mot ddc tin vimg chiac trong nodi tam,
ching ta xin cing duong Piac Phat vé vat chit
cling nhu tinh than. V8 vat chét, quy vi bo tét ca
cong an viéc lam trong 10 ngay. Ve tinh-théan, quy
vi dén day dé rén luyén tim. Sy cing dudng béng
hanh dong tu tdp ndy la quy bau nhit trén thé-
gian.

Viéc hanh dao nhu vay khong phai 1a dé.
Mbi khi ching ta di hanh thién, néi 1a trong 10
ngay nhung khong phéi tron di 10 ngay. Ngay
thit nhat k€ nhu mat vi tam vén con ban ron nhu &
nha. Tam ciing can mot thoi-gian tu tap mdi yén



dinh dugc. Ngay cudi gan vé nha thi tAm ciing
ban ron tr¢ lai. Vay chiing ta hanh thién day du
c6 trong 8 ngay thoi. Du chi 8 ngay, quy vi cling
thdy mot vai két qua cta su thuc hanh. Ditc Phat
day né€u hanh gia c¢6 duyén lanh trong Phat Phap,
hanh chi trong 7 ngay thoéi 1a duoc dic dao qua
bac A-La-Han hay A-Na-Ham. Néu c6 duyén
lanh it hon thi dac dao qua thdp hon, v.v... Vay, ta
thdy qua bau cua sy hanh dao va cit hét tam tin
tudng thuc hanh trong nhitng ngay con lai.

Viéc thyc hanh & xit nay rat 1a khé, khong
phai nhur & xit Phat Phap. O d6 muén di tu tap rat
1a dé. Nhung & xi nay, nhu quy vi cling biét, méi
lan di 1a méi Ian khé khin, ma méi 3 thdng mdi di
dugc mot lan. Vi vay quy vi-phai tinh tan va tranh
d4u vdéi thai gian con lai, dimg cho mat. Can ban
cla su thuc hanh 1a gi? DPic Phat chi con dudng
di Niét-Ban rédt 16 va Ngai dé lai mot cdi thang rét
dep c6 3 ndc. D6 1a Gidi, Dinh, va Hué. Ching ta
dén day thyc tap la dé phat trién Dinh va Hué.
Lam sao phai dinh tAm va phdt trién tri hué cho
dugc, phai thiy ré chan tuéng cua van vat. Dic
Phat chi cho ching ta phuong phdp dé Dinh tam
va khi Dinh tam r6i ching ta s&€ c6 Hué.

Trudc khi hanh thién, ching ta can phai cé



Gi6i. Giéi gidp than va khiu trong sach. Khi
than va khdu trong sach thi tdm méi Pinh dugc.
Tai sao vay? Vi tam Dinh trong than. Than sach,
khdu sach méi 1am nén tang cho tam Pinh dugc.
Vi vay khi méi vao khéa thién, sau khi 1€ Phat qui
y Tam Bao 1a quy vi tho tri giéi dic. Khi Gidi
trong sach roéi, tam nhe nhang thi Pinh s€ phat
sanh, ti€p theo 1a Hué phat sanh. Né&u khong gii
G101 dic, tam s€ an-han va khéng Dinh dugce. Khi
khong Dinh dugc thi sé khong bao git cé Hué.
Chic chan nhu vay. Khi Giéi trong sach, Dinh
Hué Ian [an sanh 1én thi quy vi thdy 6 chan tudng
trén th€ gian nay. Vay Gidi la quan trong.

Lam th€ ndo cho Gidi dugc trong sach?
Trong Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao), tic gia
da danh mot phan 16n dé néi vé Gisi. Ngai néi:
Gidi la cao thugng, Gidi la trong sach, Gidi la nén
tdng, Gidi la ddu. Ditc Phat day tat ca nhiing con
song 16n tai xit An-Do 1a song Yamuda, Sarapu,
Saravati, Achiravati, hoac con séng cao thugng
nhdt 12 Maghi cling khong thé tdm go6i cho sach
nguol khong cé Gidi, ciing khong ¢é6 dau thom
hodc tram huong nao c6 thé goi rira sach cho
ngudi khong c6 Gidi. Chi ¢6 Gidi méi c6 thé rira
sach than 4c va khdu 4c clia ching sanh vay.
Ngudi khong ¢6 Gidi bi thé gian khién trach va



tam khong dugc an vui. Giéi gidp ngudi cé cla
cai. Giéi c6 kha nang dua hanh gia di Thién Dang
va ti€p tuc dua hanh gia di t6i Niét Ban. Tho tri
Gidi luat 1a nén tang cho su thuc hanh vay.

Ngay dau tién quy vi tho Ngii Gidi, Bat
Giéi, hoac Thap Gidi. Ngii Giéi 1a Gié6i can ban,
12 luan 1y trén th€ gian nay. Du Phat c6 ra doi hay
khong, khi c¢6 ching sanh thi tu nhién cé Ngii
Gi6i trong xa hoi. Ngii Gidi gom: Khong sat
sanh, khong trOm cap, khong ta dam, khong néi
déi, khong udng rugu.

Khong sdt sanh 1a khong giét hai tir loai
ngudi dén loai sic vat.

Khong trom cdp la khong 14y nhitng vat gi
khong cho minh.

Khong néi doi la néi 161 chan that. Giéi
nay rit kho gilr nén & cac trung tam thién, thién
sinh phai tinh khdu. Du cho dam luan gido ly
gilta cdc thién sinh ciing khong dugc. Vi néu
thién sinh chua phai 1a bac thanh nhén, van con
phién nio, thi néi lau tdm sé& khong duge trong
sach.

Ngoai nhitng bac thanh nhan da dac dao
qua cao thugng, chi ¢6 hai hang ngudi khong néi



doéi. Thit nhat 1a Dic Bo-Tat. Du c6 hai dén sanh
mang di nita, Ngai cling khong bao gio néi doi.
Diic Bo-Tat ¢6 thé pham giGi sdt sanh, trom cép,
ta dam, nhung khong khi nao pham Giéi néi déi.
Khi héi Ngai: “Vdy chd Ngai cé sdt sanh khong?”
Ngai tra 16i: “Da t6i ¢6.” Vay la Ngai khong néi
doi. Hang ching sanh thd nhi cling gitt Gidi
khong néi d6i duge trong sach 1a gia quyén cua
bitc Phat. Khi Bac Thé Ton con tai thé, dong ho
Thich Ca bi hoang tlt Vidiidabha tru diét. Hoang
ta cho linh xét hoi moi ngudi néu ai thudc dong
Thich Ca s€ giét, nhung du chét khong ai néi déi.
Ho déu thtra nhan 1a thuéc dong Thich Ca.

Giéi tht nam la gidi khong udng ruou va
cac chat say nhu thudc phién, xi ke, ma tdy. Day
la ngii gi6i, Gi6i can ban nhat cta hanh gia. It
nhét quy vi phai c6 ngi giGi. Bang khong thi vi
than va khdu khong trong sach, tim khong thé nao
binh duoc.

Ngii giéi la Giéi luan ly. Sau khi Pitc Phat
ra doi con c6é nhitng Gidi khic nita. So di Ditc
Phat dat thém cdc Gidi sau nay vi Ngai thdy Gidi
vé thdn va khdu lién quan dén tdm. Néu giit thdn
vd khdu trong sach thi tdm it phién ndo, nhe
nhang. Va khi tdm dugc nhe nhang thi it nghi dén



van dé pha Gidi. Vi vay c6 Bat quan trai Gidi va
nhimg Gidi khiac nham muc dich giip cho thdn
khdu thanh tinh hon nita.

Bat quan trai Gi6i ¢6 thém 3 diéu:

Mot la khong an sai gio. Quy vi an trudc
ngo, ldc 11 gio, tré 1am 1a 11:30 gio sdng.

Hai 1a khong mda hét, théi kén don, xem
mua hat, nghe don kén, trang diém, thoa vat thom,
doi phin va deo trang hoa.

Ba la khong nam ngoi noi qua cao va xinh
dep. O xit M§ khac hon & A Chau. O x4 ta, néu
c6 giudng nhu vay la sang trong; nhung & My
hinh nhu day la tiéu chuén binh thudng. Ta théng
cam vay.

Bat quan trai Gidi thuong duoc tho trong
nhitng x& Phat Gido vao nhitng ngay mung 5, 8,
14, 15, 20, 23, 29, va 30. Con Bit quan trai
truong 1a gitr luon tron doi nhu cu ba Hoi Trudng
Hoi Phat Tir Viét My tai chia Ky Vién.

Ngudi cu si cling c¢6 thé tho Thap Gidi la
thém 2 gi6i nita. O day, Gi6i thit 7 chia ra 1am hai
phan: mot 1a khong mia hdt, théi don kén, xem
mua hat, nghe don kén. Hai l1a khong trang diém,



thoa vat thom, doi phan va deo trang hoa. Gi6i
tht 8 tré thanh Gidi tht 9. Gidi thit 10 la khong
gilt tién bac, vang bac, va thda thich trong su cat
gitt tién bac.

P6 1a nhitng Gidi cua hanh gia trong 10
ngay. Néu giit Gidi trong sach thi chdc chin Pinh
va Hué s& phét trién. Bing khong thi Pinh va Hué
s€ khong lén duoc.

birc Phat day vé qua bau cua Gidi dic nhu
sau: “Tdt cd chiing sanh dugc sanh vé coi Troi
cing nho giit Giol, dugc giau sang ciing nho giik
Gidi, duoc gidi-thodt nhdp Niét-Ban ciing nho giit
Gigi.” Vay Gigi dic c6 kha nang dua hanh gia
dén Thién-Dang va ti€p tuc dua hanh gia di dén
clra Niét-Ban. Niét-Ban & dau? O Dinh va Hue.
Khi tham thién, nguoi thdy Chan Ly 1a thdy Niét-
Ban; nguoi thdy Ta-Diéu-D€ la thidy Niét-Ban,
ngudi thdy rd Vo Thudong, Khé, Vo Ngi 1a thay
Niét-Ban.

bic Phat day rat r6: Mudn thdy Niét-Ban
phai quén siat Danh Phédp va Sic Phap. Hai phap
cao thuong nay la phap chiing ta dang thuc hanh
trong lic ngoi, ldc di, hay trong lic nay vay. D6
la hai phdp ma ching ta dang cing dudng DPuc
Phat. Du nguai ta c6 la triéu phd téi chua cing



duong bong hoa, thitc an, ciing chi mot ngay dé
thoi o1 trg lai véi cong an viéc lam. Con quy vi
khong phai vay. Téi chua trong 10 ngay, nguyén
khan khit noi ctra Niét-Ban, ching ta chi thdy
Danh va Sac phap; va ching ta cing duong Phap
chit khong cing dudng vat thuc, trdi cdy, hoac
bong hoa. Véi vit, sau khi cing dudng, lui ra la
chiing ta quén hian. Con clng duong Phip Béo
trong khi ngoi khi di, khong phai ching ta chi
cing duong mot lic nao dé thoi ma la timg gio,
tung phut, ting gidy, tir lic thic gidc cho dén khi
l1én giudng ngu.

buac Phat da bao rang: “Puong di Niét-Ban
Nhuw Lai da tim thdy va dd chi ré cho cdc con.
Tdi hay khong la do noi cdc con vdy.” Vay véi
chia khéa trong tdm, ct md coi trong thdn tdm
nay cho dén khi khéng con gi dau dugce ta nira thi
ching ta méi hét hoai nghi. Vi du, cdc ton gido
khéc néi trong than cé linh hon. Cai gi cé thay
déi chit linh hon khong thay déi. Hay la Thuong
Dé€ tao con ngudi. Néu ching ta mé md khong thdy
thi cling néi ring Thuong D€ tao ra ta va dé cho
v6 minh che kin khong chuyén nghiép duge, roi
chim ddm trong song mé bé khé. Gio chiing ta
thic tinh, sang sudt di t6i Niét-Ban vGi mot tri
nhG theo doi, Pinh & trong tdm. Khi ¢6 Dinh roi,



chiing ta phai phan tach tdm dinh.

Véi Chanh Niém hay tri nhd, quy vi s€ thay
ro de muc. Niém phong xep, di, ditng, nam, ngoi,
co tay ra vé, v.v... goi la niém than. Khi co tay
quy vi quan, khi dn quéan, khi nhai quéan, khi
phong xep quan, coi né ¢6 ding véi gido ly cua
Dtc Phat khong. Goi cdi nay 1a thdn (hay sic), c6
ding vay khong? R6i phan biét than nay 1a tdm
(hay danh), c6 ding vay khong? Nhu vay Sac
Phap va Danh Phdp cé ding khong? R6i quy vi di
chi ti€t thém, niém ti-mi, thdy hai phap nay luon
thay déi.

Doi khi hanh gid c6 théi quen, mudén moi
viéc nhu ¥ minh. Vi du nhu quy vi néi hoi truée
dau niém dau thi hét, bay gid dau niém hoai
khong hét, roi hoai nghi. Vay la khong ding. Du
hét hay khong hét d6 1a chuyén cua cai dau. Néu
né khong hét, ching ta phai quan trd lai, nghi tai
sao khong hét. Khi suy nghi, quy vi sé€ thdy 1a n6
- khong & duéi su kiém sodt cha ta. Ta khong
mudn dau ma vin c6 né. Ta khong bao né hét
dau duogc vi ta khong 1am chi né. Pay la Vo Nga.
Hiéu nhu vay, ta khong chap. Néu chdp & day la
chiing ta ket.

Pé muc chinh & day 1a phong xep. Tai sao

10



dung phong xep lam dé muc? Trudc hét, day la cu
dong cua thdn, 1a gié trong Ta-Pai. Khi hoi thé
vao bung phong; hoi thd ra bung xep. Hon nita,
day la dé muc thay déi: hét phong roi xep, hét xep
r6i phong. Dé muc thay doi gitp hanh giad dé
nhan thic duge Vo Thuong. Diém nay rét 1a quan
trong.

Ngoai dé muc chdnh, con c6 nhitng dé muc
phu sanh lén. Co6 khi sanh 1én 161 diét, hoac lau,
hodac mau, hoac déu déu; ciing nhu hoi thd vay.
Hoi thG phong roi xep, khi nhanh, khi cham, khi
déu déu. Hoac Tho: d6i khi dau r6i mau hét, doi
khi lau hét. Ciling nhu cam: doi khi cam mau hét,
doi khi 1au hét, doi khi con cam nang hon. O day,
néu khong hét thi Niém. Chi vay thoi. Niém roi
b6 qua. Khong cé gi suy nghi, thac mic & trong
d6. Dimg thac mic, tai sao hoi trudc t6i ngdi né
vay ma bay gid né khong vay. Né&u Niém hoai ma
khong hét, quy vi ¢6 thé tr& vé d& muc chinh.
DPay la nhiém vu cua hanh gia.

Hanh gia khong nén hoai nghi trong ciach
thitc tu niém. Ve kinh nghiém, chding ta khong
mong rang hom nay phai khac hon hém qua. Du
né thay d6i hay khong thay déi ciing 1a né.
Nhiém vu ching ta la biét trong hién tai thoi. Néu



c6 ghi nhan thi chi ghi nhan trong lic nay, du
giong hay khac, va chi biét né 1a nhu vay. Dat hét
niém tin tudng, tinh tdn, va luon ludén c6 tri nhé
biét minh, thi s€ ¢6 tién bo.

Trén day, chi cho quy vi thdy 16 Gidi 1a can-
ban trong su thuc hanh. Gigi dugc trong sach thi
ching ta thang duogc ta. Ngudi doi trén thé gian
CO thién c6 dc. Mubn trd thanh ngudi thién, phai
lam th€ nao? Tu 4c mudn thanh Thién thi chi ¢6
tri Gid6i thoi. Khi gitr Gidgi dugc trong sach thi
nguoi do trg thanh nguoi thién lién.

'Gi6i 1a khi cu dé thang phién ndo. Giir Gidi
trong sach thi ching ta méi thang dugc Tham San
Si trong ndi tam cua ta vay. Muoén loai duoc
phién ndo, tdm ching ta phai trong sach vi phién
ndo & trong tdm. Ma tam trong sach nhu th& nao?
Tam trong sach phai ¢6 Dinh va Hué. Ma mudn
c6 Dinh va Hué, can phai ¢6 Gigi. Vay 3 cdi nay:
Gi6i, Dinh, va Hué luén luén lién déi véi nhau.

O day, quy vi da va dang tho tri ca ba Gii
Dinh Hué¢. Quy vi rang gin git Gi6i dang tho tri
trong 10 ngay, nhat 1a Gigi khong néi d6i nhu Su
m&i giang hoi ndy. Khi néi chuyén, tam s€ phéng
ting, chay theo suy nghi va ta quén niém. Ma
quy vi can c¢6 tri nhg, chi y trong d& muc roi
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niém. Giilr Gigi dugc nhu vay la quy vi ¢é loi ich
trong 10 ngay nay.

Mong rang quy vi gat hdi dugc qua bdu cao
thuong.

NAM MO BON SUTHICH CA MAU NI PHAT.




NGAY THU NHI

MUC PiCH HANH THIEN
MINH SAT TUE

Hom nay la ngay tht nhi cha khoéa thién
mua Pong nam 1986. Su xin dé& cap dén muc dich
hanh thién cua ching ta.

Néu quy vi cé6 doc sach hay nghe thuyét
phap thi quy vi thudong thiy hay nghe danh tir
Araham hay A-La-Han. A-La-Hdan c6 nghia la gi?
A-La-Héan la bac da giac ngd gido ly cua Dic
Phat, 1 bac thanh Ung Cing. A-La-Hin ciing c6
nghia 14 nguoi dang tho 1anh vat cing dudng cua
nguoi tai gia. Vi khi bac trong sach nhu vay tho
lanh, ngudi thi chu s€ duge nhiéu phudc, duge sy
an vui va hanh phiic trong doi nay ciing nhu trong
doi sau. Chi c6 bac dic qua A-La-Han méi dang
tho lanh vat thi vi cdc Ngai khong con Tham San
Si trong ndi tam. A-La-Han ciing c6 nghia la diét
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trir diéu dc hay ké thu. Ké thu day la phién ndo
hay Tham Séan Si chong chat trong long clia moi
ching sanh.

Muén biét r6 ¥ nghia cua tir A-La-Han,
chuing ta can biét so qua 4 bac dugc dic dao qua
trong gido ly ctia Dic Phat. Nhitng bac nay la So
qua, Nhi qua, Tam qua va T& qua, hay Tu-Da-
Huon, Tu-Da-Ham, A-Na-Ham va A-La-Han. Ho
cling dugc goi la Ariya, nghia la thanh nhan. Goi
1a thanh nhan vi cic Ngai da thiy r6 gido ly cla
Puc Phat va tam khong con thoi chuyén trén con
duong giai-thoat. Ho di chitng nghiém dugc tam
tuéng cua van vat goi 1a V6 Thudng, Khé Nao,
Vo6 Ngi, hay Ta-Diéu-DE. Puc Phat goi bon bac
dac dao qua trén la dé-tlr cia Ngai.

Bon bac thanh dugc dac dao qua do nho
thuc hanh Minh Sat Tué¢ (Vipassana). Néu khong
c¢6 Tué Minh Sat s€ khong bao gio dic duoc dao
qua. Vay dao qua cua Dic Phat phai ¢6 dudng 161
di va phuong phdp thuc hanh. Duong 16i di 1a
Bat-Chanh-Dao; phuong phdp thuc hanh la Tu-
Niém-Xu.

Tam dac qua 1a tam gat hai dugc phép cao

thuong. Giay phit dau tién tam kinh nghiém duoc
dao qua goi la Maggacitta hay dao tam. Chi trong
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mot gidy phit, nguoi dy budc vao dong thanh, va
dao tdm ay khong bao gio trd lai véi nguoi dy
nita. K& do6 la qua cua Hué tam lién tuc phat sanh
dén ngudi d6. Néu hanh gia kinh nghiém nhu vay
lan dau tién thi goi la dac dao qua Tu-ba-Huon.

Néu muén tién nita trén con duong dao,
nguoi d6 phai tu hanh tré lai. Cing bat dau tir Ta-
Niém-Xa& va Bit-Chanh-Dao nira. Sau khi thuc
hanh mot thoi gian, tri tué day da va duyén lanh
t6i, nguoi ay s€ kinh nghiém dao tam lan tha nhi.
Ciling trong mot giay phit théi roi dao tdm diét
mat, tiép lién 1a qud tdm. Day la bac Tu-Da-Ham.

Khi vi nay muén thuc hanh dé dén qua cao
hon thi cling thuc hanh Ta-Niém-Xit va Bat-
Chanh-Pao nhu trén. Khi duyén lanh day du, vi
nay dac qua tha ba goi 1a A-Na-Ham qua. Ciing
vay, néu tinh tan tu hanh nita thi vi nay s€ dac A-
La-Han qua. Pay la nhiém vu cudi cung cua mot
bac thanh nhan. Dén day cic Ngai khong con
nhiém vu gi nita vi phién ndo da hét sach trong
tam. Nhu vay, ching ta hiéu dao qua theo thit ty
va biét dugc tu A-La-Han ma trong kinh siach
thuong hay dé cap.

Khi thay dao trong mot gidy phut, d6 goi la
dao tdm hay tdm kinh nghiém Niét-Ban. Niét-Ban
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that ra khong phai 1a xi sg, cling khong phai la
noi ¢6 thé dung nhitng phuong tién vat.chit ma
dén dugc. Hanh trinh day la hanh trinh caa tam.
Ching ta thuc hanh trong Danh Sac thi phai kinh
nghiém qua Danh Sac. Su that nghia ciua Niét-
Ban rat kh6é hiéu. Chi trir nhimg hanh gia ¢6
duyén lanh kinh nghiém r6i méi biét duoc vi cla
Niét-Ban.

Phdp hoc ¢6 gidng giai dé chung ta biét
dugc bé ngoai clia Niét-Ban. Nhung ciing nhu
muodn biét rd vi trdi xoai, ta phai an xoai. Con néu
ta chi nhin hay nghe ngudi khac ta lai thi chi
tudng tuong thoi ma khong biét vi that cia trai
xoai. Niét-Ban cling viy. Muon bié€t Niét-Ban, ta
phai thuc hanh va khi kinh nghiém ta méi biét
dugc vi cua Niét-Ban.

Pao tam c6é nang luc diét trir phién nio.
Bac So Qua khi kinh nghiém dao tam dac duoc 3
phiap. Mot 1a ngudi d6 khong con chip ¢6 linh
hon hay c¢6 cdi ta ton tai mai mai, bi€t ro trong con
nguoi cé thdn va tdm. Hai l1a hét hoai nghi trong
Tam-Bao, hiéu rd ¢6 Phat, Phiap, Tang. Ba la
khong con gidi cdm thu, chi tin tudng vao nhan
qua, tri gidi, bo thi, tham thién, ma khong con mé
tin di doan.
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Bac Nhi Qua, ngoai 3 phdp trén, con giam
b6t tham di va sdn hdn. Qua thi nhi ¢6 kha nang
lam Tham va San yé&u di. Vi nay van con 2 phip
chudéng ngai trén, chi yéu di thoi. A-Na-Ham qua
diét han tham duc va sdn hdn. Ngudi dy khong
con tham di trong co1 duc giéi nay; nghia la
khong con dinh mac & Sac t6t, Thinh hay, Mui
thom, Vi ngon, Than xtdc nita. Bac A-Na-Ham chi
con dinh mac & ¢6i Sac Giéi va Vo Sac Gigi. Chi
dao tam thd tu mdéi diét phién ndo hoan toan va
ching ngd duoc dao qua A-La-Han. Khi dac qua
A-La-Han, cac vi 4y khong con dinh mac & coi
nguoi cling nhu ¢oi troi Duc gidi, Sac Gigi va Vo
Sic Gi6i, chiang khdc gi nhu ngon dén tit vay.

Bac So qua hay Tu-Da-Huon diét 3 soi day
chudng ngai va khong di 4 duong dc dao. Nguoi
ay chi sanh vao ¢6i ngudi hodc ¢di troi, va luan
hoi nhiéu nhat 1a bay ki€p. Bac Nhi qua hay Tu-
Pa-Ham (Nhat Lai) chi con trd lai thé gian nay
mot ki€p thoi vi tdm vi nay da giam tham &i va
san han. Sau do, vi nay s€ dac A-Na-Ham hay A-
La-Hén nén 1én cdi trén va khong con trd lai ¢6i
nguodi nita. Bac A-Na-Ham chi sanh vé c6i Pham
Thién cho té1 ngay dac A-La-Han qua.

Trong 4 dao qua, 3 qua dau van con dinh
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mac, con dao qua A-La-Hén hoan toan trong sach.
C6 cau hoi: Vay ngudi doi c6 thé dic dugc dao
qua A-La-Han cao thuong nay chang? Trong thoi
ky Dic Phat con tai thé ciing nhu sau khi Ngai
nhap diét, c6 vo s6 ké ca nhimg ngudi cu si tai gia
dac A-La-Hdan. Khi dic A-La-Hén, vi nay phai
tim cach xuat gia cho kip trong thdi gian 7 ngay.
Vi qua A-La-Han la qua vi cao, hinh thitc pham
bén ngoai khong thé nao chita dung néi. Néu vi
dy xuat gia kip thi s& song cho dén hét tudi tho.
Bang khong vi 4y s& nhap Niét-Ban trong vong 7
ngay. Tim duoc y bat dé xuat gia hay khong la do
phudc cua vi dy trong kiép trudc. Néu trong kiép
trudc vi 4y c6 bo thi y phuc thi tim y phuc kip,
néu khong thi khong kip. Vay su dic dao qua
khong phan chia giai cdp. Khong phai chi xuét
gia mGi dac dao qua con tai gia thi khéng dugc.

Lam sao biét dugc ai dic qua A-La-Héan?
Ta khong thé biét dugc vi khong biét tam ngudi
dé6, chi doan qua hanh dong va gidi hanh cla vi
dy. Khi thdy vi nay Gi6i hanh trong sach va phim
hanh cao thugng, ta dodn c6 1€ Ngai la mot vi A-
La-Han. Hodac gia chinh vi 4y thét ra thi ta méi
biét, bing khong ta khong thé biét chinh x4c dugc.

Trong Phat Gido Nguyén Thuy, nhiéu sach
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trong Tam Tang Pali c6 dé cap: Phat 1a gidc ngo.
Vay c¢6 bao nhiéu bac giac ngd? Tam Tang Phap
Bao c¢6 chia ro: mot la Buddha, hai la
Paccebuddha ciing goi la Bich Chi Phat hay Doc
Gidc Phat, ba la Araham hay ciing goi la Thanh
Vin Phat.

Buddha 1a bac Giic Ngo Chénh Déng
Chanh Giac (Sammasambuddha) tu Ngai gidc ngd
khong thay chi day. Bac Chanh Péng Chéanh Gidc
c6 nhieu Ba La Mat Phdp nén khi gidc ngd roi
khong quén mot chi tié€t nao. Ngai cé nhiéu dic
dé t&€ do ching sanh. Ngai biét rd qua khu, vi lai,
biét rd ching sanh nao cé thé t&€ do hay khong t€
do duoc.

Bac Doc Gidc cing tu gidc ngd, nhung
khong ¢6 nhiing oai luc khdc nhu cta bac Chanh
Dang Chénh Gidc. Gidc ngod xong, Ngai khong
nhé phuong phap dé t€ do cho ching sanh gidc
ngd nhu Ngai. Con bac A-La-Hén ciing la bac
gidc ngoé nhung do nho Pic Chanh Pang Chanh
Giac t€ do. Mot vi A-La-Han ciing ¢6 kha nang
huéng dan nguoi khic dac dao qua nhu Ngai vay.

Tu hanh bao lau duoc dac dao qua? Can ca
theo kinh ké trong Tam Tang Pali, Diac Phat
Chéanh DPéng Chanh Gidc thuoc vé hanh tri tué
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nhu Pic Thich Ca Mau Ni phai tu 4 A-Tang-Ky
100 ngan ki€p méi dac dao qua va hudng dan
ching ta duoc nhu vay. Trén qua dat nay co tat ca
5 vi Chanh Pang Chanh Gidc, méi vi c6 thdi gian
gido ly khiac nhau nhu 80 ngan nam hay 5 ngan
nam, v.v... Va trong lic khong cé gido 1y ctia Diic
Chanh Pang Chanh Gidc nao thi DPic Phat Poc
Giac ra doi. Duc Phat Doc Gidc phai tu 2 A-
Tang-Ky 100 ngan kiép va dic dao qua trong thoi
ky khong c6 gido ly clia Pac Toan Gidc. Ngai tu
giac ngd vi duyén lanh cua Ngai rit nhiéu.

Ciing theo kinh ké trong Tam Tang Pali cé
3 loai A-La-Han: mot 1a A-La-Han thuong, hai la
dai A-La-Han, ba la dai dé tir clia Ptc Phat. S& di
c6 vay ciling do cidc Ngai nguyén trong ki€p xua.
C6 hang ha sa s6 bac A-La-Han thuong. Cac vi
nay tinh tin tu hanh trong mot ki€p, 10 kiép, hay
100 kiép, v.v... dac dao qua A-La-Han va diét hét
phién nao trong tam. Dai A-La-Han thi c¢6 80 vi
da tung tu hanh trong 100 ngan kiép trai dat.
Nhiing vi ndty, ngoai dit b hét phién nao, con cé
nhitng Ba La Mat phdp riéng. Nhu Ngai Ananda
thuodc hét Tam Tang Phdp Bao con Ngai Ca-Diép
gioi vé luat.

Con dai dé tir Phat ¢6 2 la Ngai X4-Loi-
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Phat va Ngai Muc-Kién-Lién. Ngai Xa-Lgi-Phat
co tri tué¢ va Ngai Muc-Kién-Lién c6 than thong
bac nhat trong hang dé tr cia Dac Phat. Mot vi
dai dé t caa Dac Phat tu mot A-Tang-Ky 100
ngan ki€p — mot A-Tang-Ky bang thoi gian hot
cai bd vao 14 cay s6 vuong, ma cit moi 100 nam
md&i bo vao mot hot.

Vay ta thidy A-La-Han qua la muc dich
chiing ta dang tim kiém. Phuong phép thuc hanh,
ta biét dugc nhd Pic Phat dé lai. Khi hanh tron
du thi ta cling kinh nghiém gido 1y ghi chép trong
Tam Tang hay do cdc vi thién su thuyét giang.
Trong 20 khéa da qua, su da huéng dan cic noi.
Tai day, chua Ky Vién, quy vi da hanh thién dugc
12 khoéa, va da biét cach thuc tap trong cac oai
nghi. Khi Tham San Si sanh lén, quy vi biét la
Tham San Si. Khi biét vay la quy vi di trén con
duong dao.

Vay thoi gido ly dén day xin tam dit
Trudc khi dit, xin cau nguyén Hong An Tam Bao
ho tri cho quy vi dugc sy an vui, tinh tan tu hanh
mau dén noi giai thoit.

NAM MO BON SUTHICH CA MAU NI PHAT.
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NGAY THU BA

DANH PHAP VA SAC PHAP

Ho6m qua Su ¢6 néi vé danh tr A-La-Han va
muc dich hanh Minh Sat Tué cuia ngudi tu Phat 1a
dé dap tit phién ndo, dic qua A-La-Hdn nhap
Niét-Ban.

Su xin nhic lai, tru6c khi dic qua A-La-
Hén, hanh gia phai dac lan tir thap 1én cao, nghia
la tir So qua, 1én Nhi qua, Tam qua va Tda qua.
Qua tht nhét 1a quan trong nhéat cho hanh gia. Vi
vay, hanh gia can phai nguyén la it nhit kinh
nghiém dugce So qua. So qua con duge goi 1a qua
Nhéap Luu, 1a nhap vao dong thanh, 1a ngudi di
theo diu chan cta Pidc Phat. Ngudi muén dic So
qua hay Tu-DPa-Huon qua, phai kinh nghiém theo
thi tu 16 Tué Minh Sat, bat dau 1a tué Danh Sic.

Khi tu hanh nhu vay, chiing ta phai cé dic
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tin manh, tin tudng la ching ta s€ gat hai dugc
nhiing gi ma bic Phat chi day, va tinh tan cho dat
dugc nhitng dao qua cao thugng. Tai sao vay? Vi
khi con pham, doi s6ng chiing ta khong dugc bao
dam, do thdn va tdm ta luon thay déi khong
chimg. Néu thay déi nhu vay, ta khong biét sé
luan hoi vé dau va khong chac c6 gap dugc Phat
Phap dé thuc tap khong. Vi vay, khi bit dau hanh
thién, quy vi phai cé ddc tin manh noi Tam Bao.
Néu khong dac dao qua thi quy vi cling phai kinh
nghiém mot tué thiap hon.

Tué dau tién 1a Danh Sic. Mu6n thady Danh
Sac, phai lam thé nao? Hanh gia can phai c6 sdt-
na Pinh. Ciing nhu ngudi thuc tap thién Dinh can
phai c6 can Dinh thi méi dac so thién, nhi thién,
v.v... Riéng thién Hu¢ hay thién Minh Sit can c6
sdt-na Pinh.

Dé muc dé dinh tam rat 12 nhieu. Trong
kinh T#-Niém-Xit va trong cidc kinh khac nira,
Pitc Phat day tir hoi thd trd di c6 thé dung nhitng
dé muc khéc nhau dé tru tam. Nhung méi day, c6
phuong phdp cua thién su Mahasi ngudi Mién
bién ding su phdng xep & bung lam dé muc.
Ngai thdy bung phong xep ciing & trong thdn va
khi 1dy lam dé muc dé tap trung tu tudng. Song
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song v&i su chu tam noi bung, hanh gia con dung
tri nhé (Chanh Niém) theo doi tic dong cua bung
cling nhu cdc doi tugng khic sanh lén theo luc
can. Vi du, khi ti€ng dong hay mui thom hay céi
gi khac phat sanh trong luc can, ching ta ciing
phai theo d6i ma Niém.

TruGe khi ¢6 tdm dinh, hanh gia phai déi
phé v6i 5 phdp chuéng ngai thuong sanh lén la
tham di, sdn hdn, hon tram, phong tam, va hoadi
nghi. Nam phdp nay luén chen vao trong khi
ching ta dang tu Pinh va tu Hu¢. Vi vay hanh gia
phai c6 ging dé€ vuot qua 5 chudng ngai 4y. Luo6n
Iuon ¢6 tri nhé, khi nhitng phdp canh nay khoi
sanh, hanh gia chi tam niém lién thay vi theo doi
phong xep.

Truong hop khi tham @i khoi sanh, hanh gia
phai niém tham-tham-tham; hay gian khdi sanh,
hanh gia phai niém gidn-gidn-gidn, v.v... Nhiing
phdp chuéng ngai nay khong cho hanh gia dinh
tdm, nén céc chi thién khong sanh lén dugc. Khi
nhitng phap nay phat sanh manh, ching ta c6 thé
bé hanh thién. Vi du, khi hoai nghi sanh lén,
ching ta nghi hanh thién nhu vay cé loi ich gi,
khong biét dao qua c6 rd vay khong, roi hoai nghi
trong Td-Diéu-D€ va ¢ thé ngung hanh thién. C6
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tam suy nghi vay goi la ta kién vi né ang cua
khong cho tri tué thiy ro su that trén thé€ gian. Vi
vay, khi nhiing phdp nay khdi sanh; hanh gia phai
thanh todn cho xong, phai niém ngay, trudc khi
bit dau vao sdt-na Dinh trd lai.

Khi ¢6 tam dinh, hanh gia bat dau thay
Danh Sac. Danh Sic tiéng Pali goi 1a Nama Rupa.
Nama (Danh) nghia la tam huéng vé hay nghiéng
veé d6i tugng cua né. VAay tdm cua ta huéng ve
mat, tai, mii, ludi, thdn va y. Huéng vé mat thi
tam thidc bat canh thay; huéng vé tai thi bat tiéng
nghe; hudng vé miii thi bat mui; hudng vé ludi thi
bat vi; hudng vé than thi bat cam gidc; huéng vé
tam thi bat su suy nghi hay nhiing d6i tuong cta
tam. Con Rupa (Sac) la d6i tugng & trong may
can.

Theo Visuddhimagga, khi thdy Sac 6 thi tu
nhién thdy Danh. Vi vay phai theo niém Sic. O
day, quy vi niém phong xep cua bung, theo doi ti
mi, khéng gidn doan, cho thay 16 cdi phong cai
xep 12 Sdc. Phong xep 1a su chuyén dong cla
than. Thay rd su chuyén dong, méi nhan thic
dugc “cdi biét” su chuyén dong nay la tam. Céi
biét nay chinh la Danh hay tdm thitc. Sé di ta thay
vay la vi Danh Sac lu6n 1uon di chung véi nhau.
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Chiing ta cling c6 thé tu hoi: phong xep 1a than,
roi lam sao ta biét dugc phong xep? Va hoi thém
nita: cai gi bi€t dugc phong xep va hoi nay cdi gi
chii tam noi bung? Cai d6 chinh 1a Danh hay tdm
thire. Khi tam hudng vé bung, bat dugc phong
xep. Biét vay la biét Danh Sac.

Khi ta thady Sic r5, tu nhién phat sanh hy
lac. Tai sao vay? Vi trong lic d6 tdm khong bi 5
chuéng ngai che m¢. Tam luén luén & trong dé
muc, trong Sac Phdp: trong bung lic ngoi va trong
chan lic di. Khi tam thdy Sac Phdp 16, phat sanh
hy lac. Khi c6 hy lac, hanh-gia ciing phai niém Ay
lac-hy lac-hy lac hay vui-vui-vui.

Khi hanh thién, quy vi phai siéng nang
khan khit véi d&¢ muc trong khi ngoi ciing nhu
trong khi di. Né&u khan khit v6i dé muc ting sdtz-
na mot, quy vi sé€ thay ro Danh Sac. Pay la budc
dau tién va cling quan trong nhat trong Thién
Minh Sat. Vi néu khong thdy rd Danh Sac, quy vi
khoéng thé 1én Tué thit hai dugc.

Khi thay ré6 Danh Sac, quy vi sé biét 16 ban
chat cha con nguoi. Thé gian thudong cho con
nguoi 1a mot cdi ta, mot linh hon bat bién khong
thay d6i. Nhung khi hanh thién, quy vi biét rd
con ngudi chi c6 thdn va tdm. Nhin vao bung thi
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thdy phong xep. Nhin ra ngoai thi thdy canh ma
trong d6é mot 1a d6i tuong chi gobm Séc (than) thoi,
nhu cay c6i; hai la d6i tugng c¢6 ca Danh va Sac,
nhu nguoi ta hay tha vat. Vay du 6 trong con
ngudi hay & ngoai, quy vi ciing thiy toan la Danh
Sac. Roi ta phan tach tdm va thdn cla con nguoi
nhu th€ nao. Néu minh tim hi€u cho hét chi tiét
thi s€ thdy than tdm cua nguoi ngoai khong khac
gi clia ta vay.

Trong Na Tién Van Ddp, diic vua Milanda
hoi dai ditc Na Tién: “Bach Ngai, nhu thé ndao goi
la Danh, va nhu thé nao goi la Sdc?” Dai dic Na
Tién tra 16i: “Hai cdi phdi nuong nho vdi nhau
nhu chiéc xe vdy. Khi rdp du thi mdi goi la xe.
Thi con nguoi ciing vdy. Khi con Danh Sdc thi
con nguoi con song, néu Danh Sdc roi ra thi
khong con song nita.”

Néu chi c¢6 tdm khong thi khong bao gits
lam gi dugc. Vay tdm phai nho thdn méi thiy,
nghe, ngri, ném, di dugc. Con cdi thdn cling vay.
Néu khong cé tdm thi thdn cling khong lam gi
duge, giong nhu mot dong cui hay dong dat thoi.
Thdn va tdm cling giong nhu ngudi mu va nguoi
que. Ngudi mu c6 chan nhung khong thdy duong
dé di. Ngudi qué thdy dudng nhung khong di
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dugc. Vay hai ngudi nay nuong nhau dé di duong.
Thdn va tam cliing vay, nuong qua nuong lai dé
lam viéc va tao thanh con nguoi.

Khi hanh gia thay rd Danh Sac thi biét day
khong phai 1a mot linh hon. Néu thay ré nhu vay
goi l1a Chanh Kié€n hay thdy ding. Nén ching ta
Niém lam sao cho danh d6 su hi€u Iam d6. T
truéc dén nay, lic nao minh cling bao la ta di, ta
an, ta vui, ta buén. Ro6i mot chit “za” bao gom cai
vui, cdi buodn, cdi thay, cai nghe, cdi an, cai uong,
v.v... Bay gi0 niém, ta thay ro nhiing trang théi
nay rat khac nhau. Vay hanh gia phai niém cho
dén khi nao déanh d6 dugc cdi chdp lacé “ra”.

Bay gio ndi vé trang thai cua thdn va tdm.
Trang thai cla thdn 12 thay doi; thay d6i theo mua
va theo thoi tiét. Nhu than cta ta: khi néng, khi
lanh, khi déi, khi no — luén luén thay d6i vay. Sic
Phédp bén ngoai cling luon thay d6i. Mua Thu thi
cay rung la. Mua Xuan cay moc 14 trd lai. Vay,
Sdc Phép luon luon thay d6i. Trang thai cta tdm
ciing khong ngimg thay déi. Tam ta lic vui, lic
buon, ldc hang hai, ldc chan nan, v.v...

Muon thdy 16 thdn tdm, ta can c6 sdt-na
DPinh. Dé c6 sdt-na Pinh, ta phai Niém chat ché
va ti mi, niém cho dén khi khong con gi dé che
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ddu trong than tam nita. Day la phuong phap dé
diét trir dau khé ctia Pic Phat; ma khi thuc tap
ching ta s€ giap kh6 khan. Gap cai dau, dau
khong thu6c chira tri. Gap cai kho, khé khong
giai thich dugc. Nhung du Didc Phat con tai thé,
Ngai ciing chi c6 thé cho ta phuong phap nay dé
ching ta tu tri cho dén khi nao luét khoi khé khan
1a tu nhién hét binh thoi.

Khi méi thuc tap, hanh gia gap nhiéu khé
khan. Khi niém phong xep mot cach khan khit thi
tdm phéat sanh Dinh va Hué. Chinh Dinh va Hué
lai thanh thudc hay dé tri binh nan-y. Khi Dinh
manh, rniém dau thi tu nhién hét dau. Khi hét dau,
hét khé thi tu nhién 1a vui.

Khi thdn dau, tam cting dau theo. Than thi
ldc nao ciing thay ddi timg sdr-na mot. Ma khi
thdn thay déi thi tdm ciling khong yén. Chi khi ta
niém, tdm & trong dé muc thi méi yén dugc. Vi
du khong ngt duoc, ta niém phong xep dé tim
dinh trong bung thi ng dugc. Tin rang c6 1€ lic
sap chét, néu ciing niém nhu vay thi tam duge an
vui va dugc sanh vé ¢bi an vui. Khi ¢c6 Chdnh
Niém, thay ro Danh Sic thi ta sng trong tri tué va
nhur vay médi duoc su an vui. Vay ching ta phai
niém dé tri nhé (Chanh Niém) luon phat trién cho
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tGi khi dat dugc dao qua cao thugng.

Vay thoi gido ly dén day xin tam dit. Truée khi
dat, xin ciu nguyén Hong An Tam Baa ho tri cho
quy vi dugc sy an vui, tinh tan tu hanh mau dén
noi giai thoat.

NAM MO BON SUTHICH CAMAU NI PHAT.
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NGAY THU TU

DANH SAC VA NHAN QUA

Hom nay, Su xin gidng thém vé Danh Sac
hay Nama Rupa dé quy vi dugc 16 hon, vi day la
phép quan trong trong T-Niém-X.

C4i gi ma ta biét 5 thi n6é chic chin 1a cla
ta. Bay gio day, bi¢t phuong phdp tu niém va
muodn chic chan dé muc la cha ta, ta phai nim
viing d& muc. Nam vitng nghia 14 c¢6 tri nhé hay
c¢6 Chanh Niém, thi ta méi c6 Hué duoc. C6 tri
nhé 1a chu dong, trong khi Danh Sac (doi tuong)
1a thu dong.

Pé muc cia ta 1a Danh Sic. Ta can phai
bi€t rd6 dé muc chinh ma ching ta thudng niém.
Hon nifa, trong lic dang tu niém & chda hay &
nha, cdi gi khdi sanh thi ta cling phai biét rd5. Dé
thdy rd nhiing d6i tuong khdi sanh 1én, ta phai
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ludn Iu6n duy tri va gitt gin Chanh Niém. Nhu
vay, tri nhd hay Chanh Niém, ti€ng Pali la sati, 1a
quan trong trong Thién Minh Siat. Chinh né la
chi dong trong Thién Minh Sat vay.

Nhu Su da giang hom qua, Chanh Niém la
tri nhd ghi nhan nhimg gi xay ra trong thdn tim
trong ldc hién tai. Chang han khi ngoi, ta nhé ta
ngoi. Ngoi la thdn hay ciing goi 1a sdc. Khi ¢6 tri
nhd, chd tam vao Sac Phép thi tu nhién ta ciing s€
biét dugc Danh Phédp, vi hai phap nay luén luon di
cung véi nhau. C6 tri nhé song trong hién tai va
luon ludén chu dong la diéu quan trong nhat. Ta
niém cang nhiéu, tri nhd cang tang, thi d& muc
cang r6. DG la luat thién nhién cha Minh Sat Tué.

Niém thdn tdm ta la d& muc ndi quan. Vi
du, quy vi niém phong xep; hay lic dang niém
phong xep, c6 phap canh nao khdi sanh trong tam,
quy vi niém thdy-thdy-thdy. Trudng hop nhin ra
ngoai, ta thdy quang canh cling niém la thdy-thdy-
thdy vi day ciing l1a Sac Phap nhu canh trong noéi
tim cua ta vdy. Sac Phdp bén ngoai la dé muc
ngoai quan. VAay niém c¢6 hai phuong phiap. Mot
la ta kinh nghiém noi than tam cta ta. Hai la ta
kinh nghiém ngoai canh than tdm bén ngoai. Vay
ching ta song trong hai th€ gidi: th€ gidi bén
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trong cla ta va thé giGi bén ngoai cua ching sanh
lién quan dén ta.

Khi c6 tri nhé, néu di ta niém la di, hoac
mdt budc-trai buéc. Néu thay canh, niém thdy-
thdy-thdy. Neéu tai nghe, niém nghe-nghe-nghe.
Néu mii ngti, niém ngui-ngui. Né&u ludi ném,
niém ném-ném-ném, v.v... Pay la d& muc ma ta
lai hoc 10 ngay nay vay.

Khi thay r6 Danh Sac, néu chi c6 Sac ta biét
16 chi ¢6 Sic, néu Sic lién quan véi Danh ta ciing
biét Sac lién quan v&i Danh. Ma khong phai chi
c6 bay nhiéu d6 thoi. Trong Danh va Sac con c6
su cu dong, thay déi cua ching ma ta sé kinh
nghiém thém nira.

Bay gi¢ khi di, niém mdt budc-trdai budc,
khi ngoi, niém phong xep. Day la niém thdn hay
sdc. Con danh thi sao? Sau ding mot gid ngoi,
nghe tiéng chuoéng g6, 1am sao quy vi ding lén
dugc? DéE than dimg day, truGc hét phai c6 tdm
muon diing ddy. Nhu vay ta phai xem coi c6 cai gi
lam than nay ding day duogc, goi la tac y. Quy vi
dung tri nhé niém muon diing ddy-mudn ditng ddy
trudc khi ding day. Day la niém tam hay niém
tam quyét dinh. Sau khi ding day, phai c¢6 tdc y
muon di, quy vi niém mudn di-muodn di-muon di
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roi mdi di.

Khi di, quy vi niém chat ché mdt budc - trdi
bucoc. NeéEu cu ti€p tuc niém nhu vay thi tAm
khong phéng duge. Quy vi dung tri nhg theo doi
su cu dong cua than va niém theo né. Néu bude
nhanh thi niém mdt buoc - trdai buéc. Néu cham
thi niém dd, dap - do, dap. Néu cham hon nita thi
niém do, budc, dap - do, budc, dap. Khi di dén
cudi duong, ¢6 tdc y mudn ngung lai khdi sanh,
quy vi phai niém mudn ditng - mudn diing - muodn
diing ro1 méi dang. Khi ding roi, muén quay thi
niém mudn quay - muon quay - mudn quay. Lic
quay niém quay-quay-quay. Quay xong thi niém
mudn ditng - muon ding - muodn ding; roi khi
ding niém ding-diing-ding. Ding roi mudn di
thi niém muon di. Lic di thi niém mdt budc - trdi
budc trd lai.

Trén day la tué Nhan Qua. Vi tdm mudn di
cdi thdn méi di duge, mudn ngo6i than méi ngoi
dugc, mudn ding thi than méi ding dugc. Néu
khong c6 tdc y thi than khong di duoc, ngoi dugc,
hay ding duoc. Hoi ndy mot ti€ng dong ho theo
do6i phong xep cua bung, vi tam chua mudn ding
day nén than khong ding day dugc. Roi sau tam
mudn ding day nén than méi ding day, va tam



mudn di nén than nay méi di duogc.

Mudn nay hoac tdc y nay thuoc Danh Phép.
Tiéng Pali goi 1a Nama (Danh). Muén di thi than
méi di. Mudn ngoi thi than méi ngéi. Vay mudn
di 1a nhdn cia céi di, va nguoc lai di 1a qua cia su
muon di. Mu6n ngoi 12 nhan clia cai ngoi, va ngdi
la qua cia sy mudn ngdi. Nhu vay hanh gia phai
niém tac y d€ thay rd nhdn qud.

Néu hanh gia niém tdc y, that 1a quy bau vo
cung vi hanh gia s€ nhan thic dugc dong luc sai
khién cho than lam viéc. Néu quy vi thiéu ghi
nhan tic y 1a cling nhu quy vi thi€u tam. Con
nguoi lic nao cling c¢6 than va tam, nhung cao
thuong hon minh ghi nhan céi tam ma ngudoi khéc
khong ghi nhan dugc. Su clit dong cha nguoi
khong hanh thién rat nhanh vi ho khong ghi nhan.
O day quy vi phai ghi nhan va phai 1am cham
ting nét mot. Con lam nhanh thi khong ghi nhan
duoc, chi nghi dén r6i lam thoi.

Tai sao Pudc Phat chi cho minh dung
phuong phap nay? Vi phuong phédp nay la phuong
phap giai thodt phién ndo Tham San Si trong noi
tam. C6 bay nhiéu d6 thoi, minh mdéi lai thuc
hanh d€ kinh nghiém nhiing gi minh da ting nghe,
tung doc chir khong phai chi nghe suéng hay chi
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doc suong. C6 bay nhiéu d6 thoi ma ca may khoa
roi chding ta ciing chi ghi nhan trang thdi cla
phong xep. Vay t6i gio, moi quy vi ngdi va ghi
nhén cho rd phong xep dé thiy né nhu thé nao.

Bay gio hoi thién sinh, vay su ghi nhan
phong xep tt khéa dau dén gio c¢6 khac nhau
khong? Thé& nao quy vi ciing tra 1oi 1a khac. Bay
gio quy vi ghi nhan dugc nhiéu hon va biét nhimg
nét thay déi trong phong trong xep chi tiét hon ltic
truGc. Day chi ghi nhan phong xep thoi ma quy vi
luén ludn c6 su ti€n bo. M6bi khéa quy vi niém
phong xep la c6 cai mdéi la hon truée. Néu ta ghi
nhan rd thi khong phai chi ghi 16 thdn thoi ma con
ghi 6 ludn tdm.

Khi ghi nhan tdm, ching ta nén ghi nhan
mot cach ti mi hon, vi tdm khong thdy hay cam
xtic dugc nén khé ghi nhan. Ta cling nén cham
chap hon, néu hap tdp khong bao gio thay dugc
tam. Vi du, khi quy vi muén uéng nuée, dimg hap
tdp hanh dong lién, ma nén niém muon udng -
mudn uong - mudén udng vai lan cho thay ro tdc y
muoén udng réi méi cham chap uong nudc. Thuc
tdp lau ngay, khi Nhan muén hanh dong phat
sanh, quy vi c6 thé niém nhanh duoc, nhung ban
dau hanh gia phai niém chAm méi thay ré tam
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tic v.

Khong viéc gi xay ra trén th€ gian nay ma
khong c6 Nhan. Vi vay méi ¢6 Qua. Thuong
thuong chiing sanh so la so cdi Qua ma khong
biét sg cai Nhdan. Chi ¢6 Pirc Bo Tat méi s Nhdn
vi Ngai thdy ré cdi Nhdn va niém Nhdn nén mdi
thanh Phdt. Bay gio néu ta la dé t& Phat va mudén
thanh Phat, ta phai thiy rd cai Nhan va s¢ cai
Nhan nhu Ngai vay. Do Ia phuong phap ching ta
dang thuc tap.

O day, ching ta phai niém cham cham. Vi
du ldc an, ching ta phai niém nhai-nhai-nhai that
la cham. Tai sao vay? Diéu nay c6 nhiéu y nghia.
Vi du dé l1am mot viéc gi ti mi, ta phai lam cham
va lam nhiéu lan. Thi trong Thién Minh Sét cling
vay. Mu6n hiéu 16 dé muc mot cach ti mi, ching
ta phai cdn than chu déo, coi that 1a k§ ludng tir
dau dén cudi. Du dé muc la phong xep di nita, né
cé y nghia cua cai phong, cai xep. Trong mot cai
phong, c6 biét bao su chuyén dong cia cdi phong.
Xep cling vay.

Hodc dua tay ra roi kéo tay vao ciing vay.
Néu dem phim lai thu hinh thi phai cé nhiéu hinh
ghép lai méi thdy duoc su chuyén dong cia tay;
con néu chi 1dy mot hinh ra thi khong thdy duoc

38



su chuyén dong cta tay. O day ciing vay, néu
niém dua ra - dua ra - dua ra cham cham thi ta
cling biét duoc chi ti€t cta thdn va cla tdm trong
su dua tay ra hay co tay vao. Chi la cai tay duara
va dua vao ma néu chup phim thi biét bao nhiéu
phim ma ching ta c6 thé thdy dugc. Hudng chi la
tam. Néu ta c6 thé chup dugc tam, trong mot cai
dua ra cua tay la ¢ biét bao su sanh diét clha tdm
dé n6 theo dai su chuyén dong clia tay.

Duc Phat bao: “Sdc sanh diét mot ldn thi
Tdam sanh diét 17 ldn.” Vi vay mbi lan niém, ta
phdi niém cho that cham dé thay rd danh sic.
Lam cham dé dé niém va phat trién Chanh Niém,
nh& vay s€ c6 nhiéu #ri tué. Khi c6 tri tué, hanh
gia biét rdo Danh Sac va Nhan Qua. Con hép tip
thi khong bao git thdy rd Danh Sac hoac Nhan
Qua.

Vi tri tué Danh Sic va Nhan Qud quan
trong nén can kinh nghiém. Né&u Su giang theo
kinh sach thi quy vi khong bao gio kinh nghiém
dugc. Quy vi da ting hoc biét 1a bao trong kinh
sach, nhu trong Vi-Diéu-Phap, ma dau cé kinh
nghiém Danh Siac dugc dau. Vay ma khi thuc
hanh, quy vi trinh phdp, néi biét o cai nay la
Danh, cdi kia la Sac, Su rdt hoan hi. Va néu quy
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vi thdy thém Nhan Qua nita, Su cang hoan hi hon.
Vi vay, doéi khi Su khuyén quy vi tu viét lai nhitng
kinh nghiém cua minh dé coi ¢6 ding khong.
Kinh Visuddhimagga c6é néi 1o vé hai tué nay.
Tuy hai tué nay la pham tué, nhung néu ta kinh
nghiém hoac thay rd thi né la tro duyén cao cho
hanh gi4 trong ki€p séng nay. Y néi la néu hanh
gia thdy Nhan Qua, thady dugc su thay déi hay
sanh diét cia Danh Sic, va bdt duoc tdc ¥ thi that
la quy vi c6 mot tro duyén trong Phat Phap.

Kinh Visuddhimagga ciing ¢6 néi rang,
hanh gia nao thdy rd dugc Danh Sac va Nhan Qua
véi Tué Minh Sat thi nguoi dé s€ khong di 4
duong ac dao trong ki€p k€. Va néu khong di 4
duong 4c dao, quy vi s€ dugc sanh vao mot coi
nao cé trg duyén dé€ tu tap ti€p va c6 thé dic qua
cao. Ngudi thdy r6 Danh Sac, r6 Nhan Qua, va
thay su sanh diét timg sdt na mot goi la tiéu Tu-
ba-Huon.

Bay gio néi vé Nhan Qua. Khi ngdi lau quy
vi bi dau, niém dau-dau-dau. DO6i khi quy vi s,
nghi rang dau nay do nghiép kié€p truéc lam nhing
viéc xau. Chi vi thdy Nhan Qua ma quy vi ¢6 thé
thau triét duge hanh dong trong ki€p trudc. Hoac
doi khi quy vi nghi: Tai sao t6i gia? S& di c6 gia
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1a vi ¢6 sanh. Tai sao sanh? Sanh tai c6 nghiép.
Tai sao c6 nghiép? Tai ai duc, tai tha, tai chap
than nay nén c6 than ndy. Chiing ta c6 thé coi va
thay nhan qua dua ddy theo thi tu cua Thap Nhi
Nhan Duyén. Nguoc, ta cling tim thdy Nhan Qua;
ma xudi, ta cling tim thiy vay.

R6i quy vi thay thdn tam nay lién quan véi
nhau. Néu ¢6 thdn ma khong cé tdm thi thdn nay
chét. Néu cé tdm ma khong cé thdn thi tdm
khong hoat dong dugc. Vi du, qua céi thdy, s& di
tdm hoat dong dugc 1a nh& ¢6 mat mdéi thiy canh
bén ngoai. Néu mat hu 1a tdm khong thdy chi hét.
Néu ¢6 mit ma khong cb tdm thi mdt chang biét
chi hét. Nhu vay ching ta khong ¢6 ngi, chi c6
su lam viéc cua thdn tdm, ma tir hoi nao dén gig,
chiing ta c tudng la c6 cai “ta”.

Bay gio néi vé tdm thitc. Khi c¢6 tran canh
bén ngoai, thitc sé hién ra trong can va tri nhd
theo niém tdm thizc. Khi ta khong cé tri nhd
(Chanh Niém), tdm s& hoat dong theo thién dc.
Ngudi khong c¢6 Chanh Niém bi canh & ngoai chi
phéi va ac phdp khai sanh. Khi ¢6 Chanh Niém,
vi du thdy ta niém thay, thi 4c phdp khong khai
sanh dugc; va nho vay ta khong bi lJam. H6i nao
dén gio, khi thay hay nghe ai, ching ta khong cho
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d6 chi 1a nguoi ma con cho 1a cai gi khac hon nita
roi to diém thém. Vi vay phién ndo sanh lén. Gid
day du thdy nguoi d6 t6t hay x&u, minh ciling chi
niém thdy-thdy-thdy. Niém dugc giay phiit nao
thi tam ta trong sach trong giay phuit ay.

Chanh Niém ghi nhan r&6 dé¢ muc va day
tam thic tri trong dé muc. Chanh Niém khi thay
thi néi thdy nén tdm khong bi nhitng tu tudng
khiac boi nho. Tu trudc dén gid vi khong cd
Chanh Niém, vira thay thi 7dm da tudng mot cai gi
khac xdu hoac t6t, roi phién ndo sanh 1én. Vay
Chanh Niém c6 kha nang stta dc phdp thanh thién
phdp va chi stra dugc trong gidy phidt nay thoi.
Néu thdy qua r6i hay chua thay thi khong bao gio
stra dugc. Vi vay dang thdy phai niém thdy-thdy-
thdy. Dang nghe, phai niém nghe-nghe-nghe.
Pang nhai, phai niém rhai-nhai-nhai. Thi lic dé
phién ndo khong khdi sanh dugc. Va cit nhu vay
ta niém cho dén khi khong con phién ndo nita.

Lam viéc gi cling ¢c6 Nhan, c6 Qua. Ta
ngoi day ciing ¢6 Nhan, ¢6 Qua hay di dau ciing
c6 Nhan, ¢6 Qua. Vi vay, Su khuyén khich quy vi
tinh tdn tu niém trong nhimg ngay con lai cho
thdy r& Danh Sic va Nhan Qua. C6 vay quy vi
m&i khong con nghi ngd. Khi hanh gia tich cuc
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niém khong gidn doan, tdm khong phéng va sé€
thdy dé muc rd rang. Khi hanh gia dang an hoac
di, né€u lam cham cham, tinh tdn niém, va chd y k§j
thi s€ thdy rét rd Danh Sac di chung véi nhau ciing
nhu lic ngoi vay.

Khi chi tam niém vao bat-cit d&¢ muc nao,
hanh gia s& thdy dé 1a Danh va Sic, 1a su thay d6i
V6 Thuong tung sdt na mot; va nhu vay khong
chip vao n6. Dé muc khéi sanh c6 thé nho, to, dé
chiu, khé chiu, hay thay ddi. Quy vi khong nén
so sét vi dé muc thay déi, ciing khong nén dinh
mic vi dé muc dé chiu. Ci niém cho qua, di khé
khan hay dé chiu. Nhiém vu cua hanh gia 1a ghi
nhan cai gi dang xay ra trong hién tai; khong nén
nghi lai qud khit va tuong tuong tuong lai. Hanh
gia ci song trong hién tai. Vay trong thoi gian
con lai, Su xin khuyén khich quy vi tinh tin tu
niém va mong quy vi kinh nghiém chinh chan
nhitng tué Su vira néi.

Vay thoi gido ly dén day xin tam dat. Trude khi
~ diit, xin cau nguyén Hong An Tam Bao ho tri cho
quy vi dugc sy an vui, tinh tdn tu hanh mau dén
noi giai thoat.

NAM MO BON SUTHICH CA MAU NI PHAT.
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NGAY THU NAM

TU-DIEU-DE

Hom nay Su xin giang vé Ta-Di¢u-bé, mot
de tai siu xa nhat va kho hiéu nhat trong Phat
gido.

Tu-Diéu-b€ hay Ta-Thanh-D€ 1a gi? bay
12 bon su that. Goi la that vi khong thay déi. Bon
su that chi ¢é bac thanh nhan mdéi thiy ro duoc.
Bac thanh nhan gom: Tu-ba-Huon, Tu-Da-Ham,
A-Na-Ham, A-La-Han, Phat Doc Giac va Phat
Chanh Dzllng Chanh Giac. Chi nhitng bac thanh
nhan méi thay 6 Ta-Diéu-Dé€, hiéu 16 d6 1a thdt,
va nhan thic do 1a thdt.

Duc Phat tim ra Ta-Diéu-Dé€, chir khong dat
ra Ta-Diéu-D€. Lich st Phat Gido ¢é néi rang:
“Tdt cd cdac vi Phdt trong qud khit, hién tai, va
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tuong lai, nhu Diic Thich Ca Mdu Ni, déu tim thdy
Ti-Diéu-Dé.” Vay Ti-Diéu-D€ hay T@-Thanh-
D€ 1a nhitng sy that luon luén hién hitu va khong
thay déi.

biuc Phat thuyét vé Ta-Diéu-Dé€ an dau tién
tai rimg Loc Gia cho 5 anh em Kiéu Tran Nhu
nghe. Va trong 45 nam trén duong hoang phdp
cia Ddc Phat, Ngai luon luon nhic nhd vé Ta-
Diéu-b€ vi Ta-Diéu-D€ quan trong. Ngai ludn
luén nhic dén vi mudn ching sanh thay duoc su
that nhu Ngai. C6 bdy nhiéu d6 thoi. Su that c6
lgi ich ma Ngai da tim ki€m trong bao nhiéu kiép.
Cong phu tu luyén, tir khi nguyén trong tam cho
dén khi nguyén ra 19i, thanh Phat chi ¢6 muc dich
12 dé thdy rd su that.

Ngay hom nay, Dic Th€ Ton da thay rd nén
Ngai luon luén dé cao sy that va huéng dan cho
dé tlr cha Ngai ciing ném dugc huong vi cua su
that nhu Ngai. Chi c6 4 su that nay la lién quan
dén tat ca cac phap ciia Piic Thé Ton thuyét trong
45 nam. Bat cr dé tai nao cling khong ngoai Tu-
Diéu-Dé& ma ra.

Puc Phat c6 néi su thdt chi ¢é bon, goi la
Tit-Di¢u-Dé. Td-Diéu-DE gom c6 Khd D&, Tap
D¢, Diét D€, va Pao D€, Dirc Phat bao Khé 1a
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that. Néu ta nghi Khé 1a gia la ta van con lam.
Nhan gay ra Kho, goi 1a Tap, ciing la that nita.
Nhan nay gay ra su dau khé cho chdng sanh ciing
nhu cho chinh bic Bo-Tat trong bao nhiéu kiép.
Sau khi biét dugc hai su that nay roi, Bac Phat con
tim thay su Diét khé. Vay su Diét Khé hay Niét-
Ban ciing 1a mot sy that. Va cdi gi ¢6 thé dap tét
su dau khé? Pic Phat tim ra phuong phap dé diet
han su khd. Phuong phap diét khd, goi 1a Pao, 1a
su that thit tu. Vay Ta-Diéu-D€ 1a bon su that ma
chu Phat tim ra va chi lai cho cdc hang dé tur clia
Ngai.

Mot bac thanh nhan phai thay 4 su that nay.
Néu chua thdy thi chua phai 1a thanh nhan. Vi
vay triét ly caa Phat gido luon dé cap dén Tu-
Diéu-D¢. Khi néi dén Ta-Dieu-D€ thi ¢6 Khé la
dau; ma ching sanh thi khong muén nghe vay nén
thay hinh nhu gido ly Phat Gido bi quan. Nhung
néu chung ta hi€u sau xa thi khong phai vay.

Thé nao goi 1a Khé? Dic Phat bao sanh 1a
Khé. Tai sao vay? Vi day la nhan cta su gia.
Sau cai sanh la gia, ma gia thi kho that vi nhiéu
binh hoan 6m dau. C4i Khé nay, khong ai muén
c6 nhung khong tranh dugc. Suy xét lai, ta thay
néu khong c6 sanh thi 1am sao ¢ gia va cé khé.
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Vay, c6 phai sanh 13 nhan 1am cho ta khé khong?
Tai ta khong c6 tri tué suy xét nén khong biét do
thoi. Bay gio ta thay gia ¢ cai Khé cla gia, lai
thém binh hoan vi than nay da ci. Cai gi da ci,
da hu thi dau khé. Vay gia kho, binh hoan khd.
K¢& d6 1a sy chét, mot cai Khé nita. Khong ai
muon di dén cai chét; ma di muon du khong, lic
nao ta cling phai budc vé chd dé. Vay cuoc doi la
mot chudi dau kho tir dau dén cudi.

Con nhiing cdi kho khdc trong doi séng.
Mot l1a céi ta thich ma xa lia ta thi cling 1am ta dau
kho. Hai la cdi ta ghét ma phai gip thi ta cling
khé. = Ba la Duc Phat tém tit trong cau:
“Sankhithena paccuppanna khandhadukkha.”
Nghia 1a gom tét ca cdc sy khd ay trong mot chd
goi 12 “ngii udn thi”. Khi chiing ta chip vao ngii
uin nay, d6 l1a khd. Chd nay hoi kho hiéu. Ngi
uan 1a sdc, tho, tudng, hanh, thitc trong con ngudi.
Thudc vé ngoai than la ngl tran: sdc, thanh,
huong, vi, xiic. Chir chap & day c6 nghia la khi
thay than nay, ta chap vao mot cdi ta hay mot cai
nga. Con nguoi thuong cho siac 1a ta, tho 1a ta,
tuong la ta, hanh, thic 1a ta; va chap vao dé. Vi
du chép ta dau. Khi c6 cai chap nay roi, tu nhién
cling ¢6 chap vao ngoai canh; sac, thanh, huong,
vi, xic 12 ta nita. Chang han chap vat dé 1a cua ta.
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Cang chap nhiéu chiing nao thi ta cang kho nhiéu
chimg 4y. Vi vay buc Thé Toén thuong néi chap
ngii udn thii 12 khé.

Duc Phat va cic bac A-La-Han ciing c6 ngii
uin nhung khong con khé vi cac Ngai khong con
chdp ngil udn nay la cha cidc Ngai nita. Cac Ngai
da thady rd con nguoi la Danh va Sac. Vay cdi ta
clia cdc Ngai mat han. D6i v6i cai Ngai day chi Ia
Danh Sac dang hoat dong d6 thoi. Du c¢é chuyén
gi xay ra di nita, cac Ngai khong chiap cai sac la
ta, cdi tho la ta, v.v... Vi vay cdc Ngai khong dau
khé. Ching sanh khé vi ching sanh chap ngii uan
1a ctia ta. Vay Khé 1a Khé & céi chdp do.

Khi than tam khd, ta cho 1a khd, thi dé hiéu.
Nhung tai sao khi than tam vui, minh cling cho la
kh6? Diéu nay la diéu ching sanh khong nhin
nhan vi khé hiéu. Muén hiéu diém nay, phai hiéu
them gido 1y cha Dac Phat. O day, Ngai thuyét
gidng c6 may loai Kho cho ta hiéu. Néu hiéu 10,
ta s& thay dao Phat khong phai bi quan.

Diic Phat néi c6 ba cdi Khé can phai hiéu.

1. Mot 1a dukkha dukkha: Khé vi kho, hay
néi rd hon khi than dau, tAm kho chiu
theo.

48



2. Hai 1a viparinamadukkha: Kho vi thay
d6i. Ditc Phat bao, néu khong c6 thay
déi thi ching sanh khong khé. Nhung
moi viéc trén thé gian déu thay doi, vi
vay ma ching sanh khé nhiéu nhung
khong hay biét. Vi du, tréo cao thi té
nang. Chuc vi cang cao thi khi xudng
chtc cang dau buon. Cang vui nhiéu thi
ldc hét vui cling budn nhiéu. Vui bao
nhiéu thi cai khé cling trd lai bdy nhiéu,
khong bao gio it hon. Ciing nhu khi ta
c6 mot cdi gi lam ta hét sic ming, ma
sau d6 vat 4y bi hu hong thi ta khé cling
nhu vay hoac con hon dé nita. Tai sao
vay? Vi cai vui ¢6 thoi han. Vui duoc
mot thang, hai thang, mot nam, hai nam.
Ma cii khé khong c6 thdi han. Mot nam
van con kho, hai nam van con khé, doi
khi kho su6t doi. Do dé Puc Phat day:
“Su thay doi gdy ra cdi khé.”

3. Bala sankharadukkha: Khé & trong dieu
kién phap. Ché nay hoi khé hiéu.
“Diéu kién phdp” 1a gi? Tt ca cdc phap
trén thé gian nay déu nam trong 3 diéu
kién phdp, cling dugc goi 1a ram tudng.
biéu kién tht nhit la V6 Thuong, tha
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hai 1a Kho, thit ba 1a khong ¢ ai lam
chu dugc hét, cling goi la Vo Nga. Vay
sankharadukkha bao gom hai cai Kho
trén. Vi Kho 6 trong diéu kién phdp nay
nén hanh gia méi lai tu tap. Ma lam sao
thay nhiing diéu kién phdp nay duoc?
Muoén thay chi ¢6 thuc hanh Thién Minh
Sat hay Vipassana, va khi ¢6 Minh Sat
Tué méi thiay nhitng diéu kién phap nhu
vay duogc. Vi vay c6 cau ké: “Sabbe
sankhara aniccati vada pannaya passati
atha nibbindati dukkhe esa maggo
visuddhiya™; ¢6 nghia 1a “Khi hanh gia
dung tri tué suy xét cdc tdp hop phdp la
V6 Thuong trong gio ndo thi at chan ndn
su khé trong gio dy. Dé la con duong
thanh bach trong sach vday.”

Tat ca cac tap hop phap déu 1a V6 Thuong.
G day, cdc tap hop phdp c6 nghia 1a sdc, tho,
tuong, hanh, thitc, hay 1a sdc, thanh, huong, vi,
xtic, hay la danh sdc. Chi c¢6 ngudi c6 tri tué méi
thdy dugc Vo Thuong. Khi hanh gia thiy duoc
V6 Thuong nhu vay thi phdt sanh su chdn nan
trong cac tap hgp phéap hay la trong Danh Sac.
Pay 1a con dudng thanh bach hay la con duong
dén Niét-Ban vay.
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Khi hanh gia lai niém 10 ngay, niém Danh
niém Sac, thi hanh gia sé thay su rhdt hay chdn dé.
Danh Sic hay Ngii Uan gom lai goi 1a tdp hop
phap hay phdp hanh. Bang Tué Minh Sat, hanh
gia luon luon thdy né. Ngoai Tué Minh Sit,
khong bao gio ta thdy dugc nhilng phdp nay. Néu
khong c¢6 Tué Minh Sit, chiing sanh Iam cho doi
1a vui, Ja thuong ré1 mung. Vui mimg chimg nao,
khi né thay déi, khé chimg ay; vi khong thiy duoc
phdp sanh diét.

Su vira néi, chi c6 Pac Phat va cac vi A-La-
Han méi khong con khé nita. Ching sanh con
Khé vi chua diét trir dugc phién nio trong tam.
Nhung du chua diét trix duoc phién ndo han, khi
hanh gia dang hanh Thién Minh Sit ¢6 thé tranh
dau v6i su Vo Thuong, Khé Nio mot phan nao;
hay 1a ¢6 trf tu¢ dé diét sy Khé mot phan nao. Do
nho Tué Minh Sit, hanh gia thdy r6 Danh ciing
nhu Sac luon luon sanh diét. NEu thiy rd sanh
diét (hay thay déi) 1a quy vi s€ thay Khé trong ltic
dang tham thién. Thiét tuong hanh gia nao ciing
vay, chin nan sy Khd nay, khong mudn cé né. Dé
giai thoat dau khé, ching ta phai niém cho thiy
danh sac 16 rang va ¢6 vy méi gidi thoat dugc.
Day la phuong phip clta Dic Phat day. Chinh
nhd Tué Minh Sit nay, Pidc Phat méi diét han
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phién ndo, diét han duoc diéu kién phap.

Nhu vay, Dic Phat day: “Khd la do si thay
doi, Kho do su chdp, va Khé do ngit udn.” Tat ca
deu la Khé hét. Pay goi la Khé dé. DPuc Phat
thuyét bai phip nay cho loai ngudi trén thé gian
nghe vi con ngudi méi cé da tri dé suy xét va
nhan thic dugc gido 1y nay. Ching sanh & ¢6i
thap hon quéd dau kho, luon bi quan, khong nhan
thitc dugc. Con chiing sanh & ¢di cao thi qua vui,
qué lac quan, ciing khong nhan thitc dugc. Dic
Phat cling day gido 1y nay & cdi troi cho nhitng
Chu Thién nao da tu tap va cé chanh kién, nhéan
thitc dugc gido Iy cua Dic Phat; chd khong phai
thuyét cho vat vo tri vo gidc.

Bay gid' ching ta da thdy rd Khé va nhin
nhén c6 that nhu vay. Khd nay khong thay déi,
goi 1a Khé D&, C6 Khé roi, vay cdi gi lam cho
ching sanh Khé? Puc Phat day rang nhan sanh ra
Khé 1a di duc. Ai duc hay tham lam, tham 4i 1a
guong mdy cua su dau khd. Tdm tham di 1a tam
khéng muén mit. Néu chiing sanh ¢6 tam nhu
vay thi tu nhién c6 hanh dong hay tao nghiép dé
gin git nhitng cdi minh cé ma khong muén mat.
C6 ba cap ai duc: ai duc & ¢61 ngudi va cdi troi
Duc Giéi, & cbi Sic Gidi, va & ¢bi Vo Sic Gidi.
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Bay gio néi vé ai duc & cdi Duc Gigi. Khi
c6 tam ham muon thi ty nhién tao hanh dong ciing
goi la tao nghiép. Nghiép thi c6 nghiép thién va
nghiép dc. Va khi c¢6 nghiép thi ¢6 qua. Néu cé
qua roi, tu nhién sé dua téi nhitng nghiép va qua
khdc nita. Vay khi néi vé Khé, ta thay 6 su Khé
trong hién tai do nghiép truéc dua lai; ma nghiép
12 do 4i duc. Vay su Khé trong hién tai 1a do 4i
duc dua lai. R6i 4i duc con bao ho, duy tri, gin
gilt, va tao thém nghiép méi nita.

Ciing vay, nghiép mdi s€ sanh ra nhitng qua
méi. Qua méi sé dua ddy chiing sanh di trong
ki€p khac ntra. Day 1a guong may ludn hoi tao
dau khd khong bao gi chdm dit; tr nhitng dau
Kho trong qué khit dén nhitng dau Khé khéc trong
- kiép nay va tix nhitng dau Kho trong ki€p nay dén
nhitng dau Khé khdc trong kiép vi lai. Nhu vay
néu di duc con thi su dau Khé khong bao gid
chdm dut.

Khi ta thdy r6 ly Ta-Diéu-D€ thi sé thay
day 1a khia canh cta ludn hoi va dau kho. Khong
phai ta khong thoat ra dugc. Dic Phat con thuyét
thém hai su that k& ti€p. D6 1a Diét D€ va Pao
Pé. Diét D€ c¢6 kha nang dap tit su dau khé, va
lam cho su dau khé khong con trd lai nita. Mu6n

53



c6 Diét D€, phai ¢ phuong phip cho ching ta
thuc hanh, dé 1a Dao Dé.

Chir Diét D€ cé nghia la Niét-Ban, vi Niét-
Ban diét han phién ndo va lam phién nao khong
con trg lai. Pay y néi vé bac Phat va cac bac A-
La-Han. Con cac bac Tu-ba-Huon, Tu-Da-Ham,
va A-Na-Ham chi diét dugc mot phan nao va van
con nhitng phién nio vi t&€. Diét day la do dao tam
diét. Cac bac A-La-Han diét ro1 di dén Niét-Ban
thi su khd khong con trd lai nita.

Riéng hanh gia khi thuc hanh lam sao biét
dugc la phuong phdp dé ding va két qua cua su
thuc hanh do la gi? Nhu th€ nao la diét trir phién
nao? Su xin nhac lai: “Khi di duc diét thi phién
ndo cing diét, vi ai duc la nhdan cua phién ndo.”
Diét trir phién ndo hay diét trir 4i duc cling c6 cép
buc. Duc Phat va cac vi A-La-Han c6 dao tam di
dén Niét-Ban va diét han phién ndo. Riéng hanh
gia, lic tu niém ciing diét dugc phan nao. Véi
Chanh Niém, hanh gia diét dugc phién ndo ting
sdt na mot. Vi vay khi thuc tap, hanh gia phai
Iuén luon c6 Chanh Niém va tam Dinh. Dinh, Hué
o trong Chanh Tinh Tan, Chinh Niém, Chénh
binh. Day la nhiing chi cta su giai thoat. Khi ta
6 trong nhitng chi nay thi c6 kha nang diét tru
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phién ndo trong luc ay.

Duc Phat day sankharadukkha, nghia 1a ngii
udn 1a Khé hay cdc phap hanh 1a Khé. Néu chiing
ta chdp n6 1a Kho. Néu c6 ngii udn nay ma ching
ta khong chap né thi khong khd. Vi vay, khi
ching ta niém Danh Sdc chinh 13 niém ngii udn
nay. Niém Danh, niém Sac chinh 1a niém cic tap
hop phdp nay. Va khi niém, ching ta c6 Hué,
thay su thay déi hay sanh diét trong Danh Sic.
Nguoi doi thiy vui chay theo vui ma khi hét vui
tré thanh buon. Nhung hanh gia khong phai vay.
C6 dé muc, du vui du buodn, hanh gia dem lai thuc
tap, niém cho thay su Khé Nio, cho thay cic diéu
kién phap ma ching sanh thudng khong thiy.

Nhu Dirc Phat da néi, mudn thay Niét-Ban
phai thdy diéu kién phdp. Vay, ta phai thdy diéu
kién phap & trong Danh Sic nay. Néu ching ta
thdy diéu kién phdp 16i, thi hi€u Danh Sic & trong
diéu kién phdp la & trong su V6 Thuong. Néu &
trong V6 Thuong nhu viy, ta day tam ta, 1a danh
sdc, sanh roi diét. Hay khi Tham sanh 1én, véi tri
nh& manh ta niém, cai Tham sé diét mat di. Nhu
vay, minh ¢6 kha nang di¢t Tham duoc lién trong
giay phit d6. Nhung vi chiing ta con & trong sdt
na Dinh, chua di dén dao tdm, nén tam Tham con
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tr¢ lai sau d6. Neéu ta di t6i dao tam tha tu nhu vi
A-La-Hén, phién ndo diét hoan toan va khong bao
gi0 tro lai. '

Nhu chiing ta, khi niém dén ngay tht nam,
thit sau, 1a da thdy phién ndo khé khoi sanh lam
chi phoi tam ta. Hudng chi la cac Ngai. Khi cac
Ngai di dén dao tam tha tu, phién ndo hoan toan
diét han, khong con khdi sanh trd lai trong tam.
Nghia 12 mét han. Tham khong con sanh lai duoc,
san cting khong con sanh lai dugc, thi dau c6 gi co
thé chi ph6i tam clia mot vi A-La-Han. Vi khong
con phién ndo, cac Ngai khong can phai niém.
Trong khi ching ta phai niém vi phién ndo con
khoi sanh trong tam ta. Va vo thuong, phién ndo
¢6 thé khdi sanh bat cd lic nao. Vi du nhu dang
vui, cdi budn khoi sanh 1én, cat dat niém vui di.
Néu chi ¢6 vui thoi, con budn khong sanh 1én thi
minh dau ¢6 lo. Vi vay ching ta phai niém, niém
cho thdy vui cling V6 Thuong ma khé ciing Vo
Thuong. Pang vui, niém vui la né mat roi. Pang
budn, niém buoén la né cling mat. Dic Phat am
chi day 12 viparinama-dukkha, 1a Khé vi thay déi
ma ching sanh Iam, khong biét vay.

Chuang ta pbai kinh nghiém hét. Chung ta
phai nhin nhan Khé vi khd, Kho vi sir thay doi, va
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Khé vi chdp ngii udn. Va ctt nhu vay, ta niém.
Pday la phuong phdp diét triv phién ndo ting sdt
na mot. Ching ta cd diét timg cai cho dén khi
phién ndo khong con trd lai trong tam. Bay gio
phién ndo cua ta dang “6m” lan. Nghia 1a phién
ndo lang xuéng, khong con hoat dong manh, nhu
vay tam hanh gia c6 thé khin khit v4i dé muc. Va
khi tam khin khit trong d& muc thi phién ndo lai
cang yéu va cang khong cé stc manh néi day.
Day 1a sdt na diét trong khi hanh gia dang hanh
thién tich cuc, nhung chua phai la cdi diét cudi
cling cta phién ndo. Cai diét cu6i cing ctia phién
ndo chinh la Diét D€, 1a su that thit ba vay.

Lam sao ¢6 su chan that thit ba nay? DéE c6
Diét D¢, phai cé phuong phap cho ching ta thuc
tap. Phuong phdp diét han phién ndo hay diét trix
tirng sat na mot 12 Pao D€ Pao DE, hay con
duong di Niét Ban c6 8 chi: Chanh Kién, Chanh
Tu Duy, Chianh Nghiép, Chianh Ngit, Chanh
Mang, Chanh Tinh Téan, Chanh Niém va Chanh
binh.

Noi tém lai, tat ca 1a bon su that ma Duc
Thé Ton tim thdy. Ngai khong tim thay & noi nao
khac, khong phai cdi troi, hay & ¢6i Pham Thién.
Ma Ngai tim thay trong thdn tdm nay. Vi vay,
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buc Phat day con duong dén Niét-Ban chinh &
trong thdn tam ta; va Ngai chi phuong phap cho
ching ta ap dung.

Chuing ta phai tré lai v6i chinh ban than ta
va thuc tap. Duc Phat bao, phai thay Danh Sac la
diéu tht nhat. Lam sao thdy Danh Sic? Phai
niém: niém thdn, niém tho, niém tam, niém phdp.
Phai niém cho dén khi thdy r6 Danh Sac. Khi
thiy rd Danh Sic r6i, niém cho dén khi thay trong
Danh Sac ¢6 Nhan ¢6 Qua. Danh Sic & dau dua
lai day? Trudce khi ngoi day, to dau dua lai? Tai
sao than clr dong dugc? Cai gi 1a chd chét dua
than nay ngoi xuong trong khi ti dai khong biét gi
hét?

Phan chu dong su ctir dong cua thdn chinh 1a
tdm. Tdc y muén cu dong nhu mudén di, mudn
ding, mudn nam, mudn ngoi, v.v... lam chu dong
cho su cir dong. Tdc y mudn clr dong la nhdn cua
su cu dong va su cu dong la qud cta tic y mudn
clr dong. DPay la nhdan qud. Vi vay, quy vi phai
niém tdc y muon cir dong. Pay la nhdn qua. Vi
vay, quy vi phai niém tdc y trade khi lam mét diéu
gi, niém cho dén khi bat duoc né.



Quy vi can phai khuyén khich tam, dung
dai dai. Nguoi ta 6 doi con day dugc. Con chau
ta khong biét chi hét ma ta con day cho biét di,
ddng, nam, ngoi, an udng, v.v... duoc. Hudng chi
ching ta c6 tri tué day du va & day ta chi lam lai
nhiing viéc da lam roi trong bao nhiéu nam. Chi
khéc 1a bay gid ta tim su that dang 4n trong ta. Vi
vay, Duc Phat néi, Niét- Ban & trong than tam.
Bay gio, ching ta tim tu tir va su sdng sudt s€ lan
lan dén véi chung ta.

Néu thdy r6 Danh Sac, lan Ian ta khong con
chap vao mot cdi ngd. Nhu vay la b6t mot c4i kho
roi. Va néu niém, ta thidy nhdn quad va sanh diét
nira cang dang vui cho than tam nay.

Mbi Ian thdy r6 su sanh diét 1a moi lan xa
phién ndo thém vi bét chap than tham nay. Day la
diét phién ndo. Ta xa né bing cach nhin né, hiéu
- n6 cho r6. Khong phai ta xa né bang cach chay
tron. Vi vay Dic Phat bao, Niét Ban 6 trong than
tam chit khong phai & ngoai than tam.

Su Khé khong ngodi thdn tam. Ai duc
khong ngoai thdn tam. Niét-Ban khong ngoai
than tam. Ciling nhu Bat Chanh Pao khong ngoai
than tam. Vay cai kho, cai vui & trong thdn tdm.
Niét-Ban o trong thdn tdm. Va con duong di Niét-
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Ban ciling & trong thdn tdm.

Bay gio, ching ta dang trén con dudng dén
Niét-Ban. Mong riing quy vi phat trién tri tué
hiéu biét Danh Sic, hiéu biét nhdn qud, va tri tué
thay su sanh diét tung sdt na mot cua Danh ciling
nhu cua Sac. Mong rang quy vi luon gat hii dugc
qua bau cao thugng cho dén khi dac dao qua Niét-
Ban.

NAM MO BON SUTHICH CA MAU NI PHAT.
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NGAY THU SAU

THAP NHI NHAN DUYEN

Khi néi dén gido ly clia Phat Gido, ching ta
néi vé nhdn qud. Tay lam thi thdn s€ hudong qua.
Miéng (khau) noéi thi thdn sé hudng qua. Tdm suy
nghi thi tdm s€ huong qua. Nhu vay, gido ly Phat
Gido chi n6éi dén nhdn qua cua thdn va tdm, ma
khong néi dén nga. Va vi vay, khi thuyét giang,
Ditc Phat thudng ding chit Danh Sic dé€ chi con
ngudi. Trong xa hoéi, Dic Phat cling dung chir ta
hay Nhu Lai dé chi Ngai khi néi chuyén. Day la
tuc dé chi khong phai 1a chdn dé. DE hiéu nghia
dé that ding mic, ta phai thuc hanh nhu quy vi
dang thyc hanh day.

Nhu Su da néi hom truée, moi viéce trén thé
gian nay, c6 ta hoac khong cé ta lam, cé nguoi
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hoac khong c6 nguoi lam, déu lién quan dén Thap
Nhi Nhan Duyén. Su sé& giang vé Thap Nhi Nhan
Duyén sau khi giai thich cho quy vi rd hon thé
nao la nhdn qua.

Con nguot c6 tung gial doan lién quan véi
nhau. Nhimg giai doan nay khong hoan toan
giong ma ciing khong hoan toan khac nhau. Nhu
vay, con nguoi chi 1a su thay déi timg gid ting
phit mot, 14 Vo Thuong, tuy theo nhdn qud. Vi
vay, khong ¢ mot viéc gi bét bién, trudng ton
mai mii. Néu khong cé sy thay déi, thi khong
bao gidy con ngudi c6 thé thanh Phat, thanh thanh.
Thanh Phat, thanh thanh dugc 1a vi ¢6 nhan thay
déi. Thay déi tir pham dén thanh, dén khi thanh
Phat. Vi vay, chiing ta phai chic chan tin tudng la
khong c¢6 mot cdi ta trudng ctiru, ma la cé su thay
déi vay.

Né&u nhin nhan khong ¢ luat truong ton do,
ta nén hiéu sau hon gido 1y trong Thap Nhi Nhan
Duyén, ciing goi la Thap Nhi Duyén Khéi. Chi cé
Thap Nhi Duyén Khdi méi danh d6 duogc thuong
kién va doan ki€n vi né giai thich ro timg giai
doan mot clia con nguoi va cho ta thay su lién
quan giita nhitng giai doan nay. Su thay déi tir
chang nay qua chang ti€p c6 mot y nghia sau xa.
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Ching ta coi, tif vé minh déi sang hanh, tit hanh
déi sang danh sdc, 16i thitc, luc cdn, v.v... theo he
thdng cia né. Sy thay dé6i nay ludn Iu6n dién bién
khong nging nghi, cho dén khi con nguoi di sanh,
roi gia, chét.

Luat thay déi ndy, du c6 Puc Phat Toan
Gidc ra doi hay trong thoi ky khong c6 gido ly cua
bac Toan Gidc, van ton tai véi ching sanh va
nhan loai. Du6i c6i Bo6 D¢, Ditic Phat dung hoi tho
nhap Pinh. Xua kia, mot dém chia lam ba canh,
moi canh c¢é bon tiéng dong ho. Chi trong canh
dau, Ngai dac Thién Sac Giéi (theo thir ty tir so
thién, nhi thién, tam thién, t& thién, ngd thién) va
Vo Sac Gidi (so thién, nhi thién, tam thién, t&
thién). Sau d6 ciing trong canh dau, Dic Phat dac
Tdc Mang Minh. Véi tué nay, Ngai soi thdy su
sanh tir luan hoi cia Ngai. Bét dau tir thoi diém
ngoi dé va di nguoc lai thoi gian, Ngai thay su
luan hoi cua chinh Ngai troi lan khong thdy cung.
Va Ngai soi thdy ching sanh khac ciing vay. D6
goi la Tuc Mang Minh.

K& d6, Ngai ti€p tuc tham thién va dac
Thién Nhan Minh, ciing goi 1a Sanh T Minh,
trong canh thit nhi. Ngai thay chiing sanh sau khi
chét roi di tai sanh nita. Y néi luat luan hoi khong
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bao gi¢ ngimg nghi d6i véi ching sanh. Di sanh
do nghiép. Roi tao thém nghiép va tra qua tir kiép
nay qua ki€p khac, kéo dai nghiép qua nhu vay,
khong bao gio ngimg nghi trong thoi gian vo dinh.

Trong canh thit ba, Ditc Phat quan vé Thap
Nhi Nhan Duyén. Ngai bat dau tir gia, dau, chét.
Roi tim coi trudc gia, dau, chét la cai gi; Ngai
thay la sanh. Roi trude sanh 1a nghiép. Nghiép la
do chdp, do di. Roi theo Thap Nhi Nhan Duyén,
Ngai di lan t6i danh sic (hay con ngudi) va thiic.
Khi quan t6i d6, Ngai quan nguoc, cling thiy chét
try lai. K€ d6, Ngai coi t6i, coi lui, dé tim hiéu
lam sao cho mat cai gia, dau, chét. Ngai quan
thdy, n€u mudn mit gia, dau, chét phai mit sanh;
roi tuan ty, nhitng giai doan khac ciling phai mat
hét. Néu cai nay mat thi cai kia phai mat; cai kia
mat thi cdi no mat, v.v... Nhu vay la cat dit vong
sanh tir luan hoi. Qudn nhu vay goi la quan Thap
Nhi Nhan Duyén.

Trong khi quan, Ngai tuan tuy dic qua Tu-
ba-Huon, k&€ dén l1a Tu-Da-Han, A-Na-Ham va A-
La-Han. Lam sao qudn nhu vay? Ngai biét cong
thic niém. Luc dau, Ngai dung hoi thd dac Thién
Sac Gi6i va Vo Sic Gigi. Sau d6, Ngai ddc thém
hai tu¢ Tdic Mang Minh va Thién Nhan Minh.
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Roi tai sao Ngai lai quan Thap Nhi Nhan Duyén?
Su that, day la luat 1& cua mot vi Bo6 Tat. Cac vi
Bo Tat tu Ba La Mat biét la bao nhiéu A-Tang-Ky
kiép va khi Ba La Mat tron du roi Ngai ¢6 da tri
tué quan nhu vay. Tat ca cac vi Bo Tat déu quéan
giong nhau; phai qua Thap Nhi Nhan Duyén roi
méi dic qua theo thd ty Tu-Da-Huon, Tu-Da-
Ham, A-Na-Ham, A-La-Hdn trong canh ba.

Sau khi dic qua A-La-Hén, Ngai kiém diém
lai phdp Ngai dang qudn, thay ring Ngai khong
con sanh tir luan hoi nira. Vi sau kié€p nay, khong
con sanh tir luan hoi nén goi 1a Lau Tan Minh.
Sau dd, Ngai ngdi dudi coi cay Bo De hudng
huong vi giai thoat bay ngay. Dén ngay tha tam,
Ngai quan thém thdy nguon goc sanh tlr luan hoi
la vd6 minh; “avijja paccaya sankhara, sankhara
paccaya vinnanam...”’; nghia la vd6 minh sanh ra
hanh, hanh sanh ra thic, v.v... Quan xu6i hay
nguoc, Ngai cling thdy vong Thiap Nhi Nhan
Duyén nhu vay.

Gido 1y nay that 1a cao siéu va khé hiéu,
nén mot hom Ngai Ananda dén hau Dic Phat tai
xtr Kammasadama va bach hoi Phat:

- Bach Ditc Thé Tén, con thdy rang gido 1y

cua Ngai gidc ngo thdat la sdu xa va khé hiéu;
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nhung nho Ditc Thé Toén gidng day con hiéu duoc
ro rang.

Ngai Ananda vira néi xong, thi Duc Phat
lién can:

- Ananda, khong nén néi vay. Gido ly cua
Nhu Lai thdt la sdu xa kho hiéu, khong phdi la dé
hiéu.

Du 14 bac So Qua, da thong hi€u va thuoc
Tam Tang Phiap Bao ma Ananda con bi Phat can
101, bdo 1a khong nén néi dé hiéu. Chir “dé hiéu”
day y chi phai giac ngo hét, khong con Tham San
Si trong noi tdm, méi hiéu dugc thuyét Thap Nhi
Nhan Duyén.

boi khi, ¢6 ngudi vi ¢6 duyén lanh day da
nén chi nghe thuyét c6 mot cau ngan théi ciing
lanh hoéi duge. Va tuy rang c6 nhitng cau ké ngon
khéc nhau, chiing déu c6 y nghia tham sau vi diéu
lien quan dén Thap Nhi Nhan Duyén. Dé dua ra
mot thi du dién hinh, Su xin ké vé cudc gap gd
gitta Ngai Asajji va Dic X4a-Loi-Phat.

Lic bay gio, Ngai Asajji 1a mot trong nam
anh em Kiéu Tran Nhu, da giac ngd gido ly cua
buc Phat; con Ngai Xa-Lgi-Phat 1a mot vi dao si
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dang khao khat di tim su giai thoat. Mot hom,
Ngai Xa-Loi-Phat thady Ngai Asajji di tri binh khat
thuc v6i mot hanh kiém trong sach vi mot ddng
diéu giai thoat, bén di theo. Dgi dén khi Ngai
Asajji tim noi thanh vang va ding com xong,
Ngai Xa-Loi-Phat méi bach hoi:

- Bach Ngai, Ngai tu gido Iy nao? Thady
cua Ngai la ai? Thay cua Ngai day nhiing gido 1y
nao cho Ngai?

Ngai Asajji dap:

- Bdn tang tu véi vi sa mén Co Pam. Thay
cua bdn tang day bdn tang rdt it. Bdn tdng khong
hiéu duoc nhiéu.

Ngai X4-Loi-Phat thua:

- Bach Ngai, tuy rang thdy cua Ngai day
Ngai rdt la it, mong Ngai chi day cho con. Con
thiét tuong sau khi nghe, cé thé con sé gidc ngo
duoc gido Iy cua Ngai chdng.

Sau khi nghe 161 yéu cau cua Ngai Xa-Loi-
Phét, Ngai Asajji chi doc mot bai ké tém tat ma
Ngai di hoc tir Pic Phat. Bai ké nhu sau: “Ye
dhammahetu paccaya tesam hetum tatha gato

s

ahatesamyo nidrotho evamvatimaha samano.” Y
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noi, tat ca cac phap déu cé nhdn sanh. Theo bai
ké nay, c6 nhdn sanh thi c6 qua; muén diét qua
dé phai biét cai nao 1a nhdn. Vay, bai ké nay lién
quan dén Thap Nhi Nhan Duyén.

bic Xa-Loi-Phat chi can nghe 2 cau dau
cua bai ké gidc ngo6 duogc gido 1y cua Dic Phat,
dac So Qua va trd thanh bac thanh nhan. Ngai hoi
ti€p. '

- Bay gio thdy cua Ngai o dau?
Ngai Asajji tra 10i:

- Bay gio thdy cua t6i dang 0 Vuong Xd
Thanh.

Nghe vay, Ngai di tim ban la Duc Muc-
Kién-Lién vi da hita v6i nhau la néu ai gap dugc
gido 1y giai thoat trude thi phai cho ngudi kia biét.
Dic Muc-Kién-Lién thdy ban minh di lai, guong
mat tir bi, thanh tinh; dang di nhe nhang, thanh
thoat, rat la; bén hoi. Ngai X4-Lgi-Phat lap lai bai
ké da nghe tir Ngai Asajji va Ngai Muc-Kién-Lién
cling dac So Qua. Sau d6 hai nguoi di tim Dic
Phat. Khi thdy hai ngudi tir xa, Ptc Phat biét ring
hai vi dai dé tlr cia Ngai da dén.

Vay quy vi thay, gido 1y cua Puc Phat that
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la vi diéu; va gido ly ay, chiing ta dang thuc hanh
day. Néu chuing ta tin tudng rang cé thién dc, c6
nhdn qua, dé 1a mot viéc t6t. Ma néu ching ta
con tim thém nita dé cho thay la khong c6 Ngi
nhu 161 Ptic Phat giang day thi con t6t hon nita.
Nghia la khong ¢6 Nga, ma chinh ¢6 nhdn qua, c6
nghiép lam, c¢6 su thay déi nhu vay. Y néi 1a ¢6
Danh Sic, ¢6 Thap Nhi Nhan Duyén: bat dau tir
vO minh sanh ra hanh, thic, v.v... Dém mot loat
nhu vay thi dau thdy c6 ngudi nao dau, chi 1a mot
hé théng cta danh va sac lam viéc thoi. Vay con
ngudi la mot cai tréng bi€t di. Nhung doéi khi néi
vé luat tai sanh thi khé hiéu.

Ngudi doi c6 thé ly luan ring, phéai cé
ngudi ta méi tai sanh duoc; chét roi nguoi ta di
dau thai la1 méi goi 1a tai sanh. Gid néi la khong
c6 ta, 1am sao nhin nhan luat d6 dugc? Vi vay ma
n6 khé hiéu. No6i 1a khong c6 ta ma lai bao ¢6 tai
sanh, cé luan hoi, 1am sao hiéu dugc? Ché nay
phai hiéu 1a c6 luan hoéi that, nhung khong c6 cdi
“ta” hay 12 mot “linh hon” di tii sanh. Y néi la vi
c6 nhdn qud, c6 danh siac, ma di luan hoi dé thoi.

Vay thoi gido 1y dén day xin tam dut.

Truéce khi dit, xin ciu nguyén Hong An Tam Béo
ho tri cho quy vi duoc su an vui, tinh tan tu hanh
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mau dén noi giai thoat.

NAM MO BON SUTHICH CAMAU NI PHAT.
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NGAY THU BAY

vO MINH:
CAN NHAN CUA SU LUAN HOI

Hom qua, Su c¢6 giang vé Thap Nhi Nhan
Duyén. Trong Thap Nhi Nhan Duyén, chi phap
nay lién quan dén chi phap khac, nén cling con
goi la Thap Nhi Duyén Khoi. Su ciling ¢ néi la vi
Bo Tat quan Thap Nhi Nhan Duyén trudc khi
thanh dao. Sau khi thanh dao, Ngai dem gido ly
nay giang day cho ching sanh trong 45 nam vi
day la gido phép rat quan trong.

Thap Nhi Nhan Duyén la gi? Co6 cau ké
bang ti€ng Pali, Su xin doc cho quy vi nghe:
“Avijja (vO minh) paccaya (sanh ra) sankhara
(hanh), sankhara paccaya vinnana (thic),
vinnana paccaya namarupa (danh sac), namarupa
paccaya ayatana (luc can), ayatana paccaya
phassa (xuc), phassa paccaya vedana (tho),
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vedana paccaya tanha (ai duc), tanha paccaya
upadanam (thu), upadana paccaya bhavo (hiu
hay canh giéi hay nghiép), bhava paccaya jati
(sanh), jati paccaya vachanam (gia chét),
charamaranam sakhaparateva dukkha domanasa
payasasam pavanti (gia chét, budn rau, khéc than,
khé ndo, phién mudn, dau dén ciing phat sanh
lén).” Day 1a 12 chi ctia Thap Nhi Nhan Duyén.

buc Phat day: “Nay cac vi Ty Khuu, vo
minh khdi, ké tiép la diéu kién phdp bdt dau khdi,
khi hanh khaoi roi thi phdp ké tiép sanh lén, v.v...
Thi khi diét trir vo minh, hanh maoi diét duoc va
~cdc phdp ké'tiép cing khong sanh lén duoc.” Day
la cdc chi phap Thap Nhi Nhan Duyén ma Su
giang hom qua. Hom nay, Su xin néi vé su quan
trong cua Gido Phdp nay.

Truéc hét, vo minh trong Thap Nhi Nhan
Duyén la gi? Vo6 minh 12 su hiéu biét khong diing,
hay 1a khong c6 tri tué trong su quin siat. Nhu
vay, vo minh 1a hiéu biét khong ding. Didc Phat
chi 1 v6 minh trong Tg¢-Diéu-Dé 1a khong thdy
Khé Diéu D€, khong thdy Tap Diéu D€, khong
thdy Diét Diéu D€, khong thdy Dao Diéu D€, Y
néi 1a hiéu khong ding trong Khé T4p Diét Dao.
Theo Khé Diéu D€, tat cd van vat trén thé gian
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nay déu 1a Vo Thuong, Khé Nio va Vo Ngi;
nhung trdi lai ching sanh cho la thuong, vui va
ngd. Hiéu ngugc su that nhu vay goi 1a Vo Minh.

Vo6 Minh nay that 1a sau day, khé diét duoc.
Pic Phat ¢6 néi 16: “Vo minh chi dioe diét han
khi hanh gid ddc A-La-Hdn qud.” Vay ta thiy céi
gb6c cua VO Minh rat 1a su day. So Qua, Nhi
Qua, va Tam Qua van con Vo6 Minh. Tai sao ta c6
V6 Minh? Vi ta khong chi y va khong ¢6é tri nhé
trong nhitng kinh nghiém. Nhu thé€ nao 1a khong
chd ¥ va khéng trf nhé trong kinh nghiém? Y néi
la trong trang thai cua n6. Vi du day la lta va
trang thai cua lira 1a néng, ta kinh nghiém nhu
vay. Nhung sau d6 khong kinh nghiém nira nén ta
khong con nhé lra 1a néng. Vay la khong cha ¥
va khong c6 trf nhé trong kinh nghiém. Quén nhu
vay goi la vo minh. Trén th€ gian nay, tat ca
ching sanh cho ngii trdn (sac, thinh, huong, vi,
xuc) l1a vui, la dep; ma su that né la khong vui,
khong dep. Ban chit né l1a nhu vay. Biét bao
chiing sanh trén thé gian nay, gap chuyén roi kho.
Song xa né mot thoi gian roi cling 1ap lai nhitng
chuyén d6 va khé nita. Cit nhu vay hoai. Tai sao
vay? Tai vi ching sanh khong ¢6 tri nhG. Néu
biét cai d6 1a khd, minh xa han thi khong bi khé
nita. Nhung vi thoi quen nén ci tr6 lai. Vay goi



1a Vo Minh.

V6 Minh nhu vay vi thi€u Minh Sat Tué.
Chi ¢6 Minh Sit Tué méi cho ta thdy r6é ban chat
cua su vat. Néu thay ro goi l1a Minh. Minh Sat
Tué ti€ng Pali la Vipassana, cé nghia la “pannati
visesena passati vipassana”: “thdy van vat trén
th€ gian vai that tudng cua né” goi la Vipassana.
Nhu vay ta phai quan sat tat ca van vat trén thé
gian nay v4i Tué Minh Sat dé thay r6. D6 goi la
Minh Sat Tué.

Khong thay r6, khong nhan thic ré diéu
khé 1a Vo Minh trong Khé Diéu DE. Vi du khd
gid, khd sanh; c6 viy nhung ¢é bao gio ching
sanh thdy sanh 1a khé dau. Ngay ca khi thdy
nguoi gia, du dang dau, cling khong bao gio nghi
trong tam gia 1a kh6. Va ngay ca minh dang khé
day ma cling khong thdy 12 khé nita. Tai sao vay?
Vi thi€u Minh Sat Tué. Hudng chi nhitng vat trén
thé€ gian lién quan dén danh sdc, luc cdn, luc tran,
luén luon che mo ching sanh khong cho thdy su
khé.

Hai 1a V6 Minh trong Tap Diéu Dé. Ching
sanh ldc nao ciing muén dugc vui ma khong biét
kho 14 do i duc. Khi mu6n duge vui, chiing sanh
tao biét bao hanh dong dé tim sy vui thd, roi cling
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tao biét bao hanh dong dé bao vé, duy tri su vui
thi va ham muo6n ctia minh. BA&t cit cdi gi ma
chiing sanh tao v&i sy ham mudn, véi nhan ai duc,
12 toan dem lai Khé Nao.

Bay gio lay vi du la may chuong trinh
quang cdo trén may truyén hinh. Khi dem ra
quang cdo, cdi gi cling hay, ciing dep, ciing tot; va
néu ching sanh thdy cdi dé 1a hay, 1a dep, 1a tot
thi ctt chay theo. Ma cang chay theo doi song vat
chét thi cang lo ldng dé kiém tién cla cung tng
cho nhitng nhu cau trén. Nhu vay, cang chay theo
4i duc (nhan) nhiéu chiing nao thi cang chiu khé
dau (qud) nhiéu chimng ay. Pay la V6 Minh trong
Tap Diéu DE€.

Bac thdanh nhan thay thé gian nay Khé;
nguoc lai, pham nhan thdy thé gian nay vui. D6 la
vi bac thanh nhan ¢6 Tué Minh Sat va hiéu su that
th€ gian toan 1a Khé; va vi pham nhan khong c¢6
Tué¢ Minh Sat nén thay thé gian toan la vui. Vi
vay, pham nhan c& mai bi dinh mac trong Tam
gidi, d6 1a Duc gidi, Sac Gigi va Vo Sac gigi. Con
bac thanh nhan thdy Khé nén khong dinh méc
trong Tam gigi. Néu ta thay thé gian nay vui la
chinh ta V6 Minh trong Duc Giéi hay ai duc, hay
Vo6 Minh trong Tap Diéu D€ vay.



Vo Minh thdy doi khé cho la vui, thdy Vo
Thuong cho la thuong, Khong c6 Nga cho la Nga.
Viy, 1am sao diét dugc Vo Minh? Chi con duong
di Niét-Ban méi diét duge thoi. Diét day la diét
cai gi? Ta da biét, Vo Minh la can ban tao ra Danh
Sac (nama rupa). NOi gon lai, khi Danh Sic nay
con, ta van tiép tuc luan hoi, thi su dau khé kéo
dai. Nhung dau ai thdy r6 Danh Sic nay la Khé.
Ma néu khong thdy Danh Séc nay 1a Khé, 1a thay
déi, 1am sao thay Niét-Ban duoc? Tai sao vay? Vi
Danh Sic che ang khong cho ching sanh thay
Niét-Ban. Va vi khong thdy Niét-Ban, nén ching
sanh khong muon di Niét-Ban. Day la Vo Minh
trong Diét Diéu D€. Su sanh diét hay su diét han
ctia Danh Sic rat 1a khé hiéu vi Vo Minh che dng
khong cho ta thay 16 dieu nay. Vay Khd D€, Tap
D¢, va Diét D€ 1a ba su that ma chiing sanh khong
thay rd.

Con Diéu D¢ tht tu 1a Dao Diéu D& hay Bit
Chéanh Dao, 1a con dudng tot nhat trén thé gian
nay; nhung ciing vi V6 Minh che ang, chiing sanh
khong nhan thic dugc d6 la con dudong dung.
Nhu vay, bon su that déu bi che dang bsi V6 Minh,
khién cho ching sanh khong thdy mot sy that nao.
Néu V6 Minh nhu vay goi la V6 Minh trong Td-
Diéu-bDé€ hay la V6 Minh trong Thap Nhi Nhan
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Duyén.

Vi su vui thid, con ngudi tao bi€t bao hanh
dong nhu giét sic vat dé t€ than. Lam nhu vay
khong phai la con dudng vui, la con duong diét
khé. Chi vi mé Iam, ching sanh cau su an vui 1am
nhu vdy. Nhung that ra, con dudng an vui la con
duong di dén Niét-Ban. Va con duong di dén
Niét-Ban chi thdy duoc néu c¢6 Minh Sit Tué
(Vipassananana). Né&u khong cé Minh Sat Tué
thi khong bao gio thady con duong an vui. Nhung
vi b1 V6 Minh che 4ng nén ching sanh khong tim
thady Minh Sat Tué dugc. Ma khong c6 Tué Minh
Sat thi lam sao thdy r6 Danh Sac. Nho Tué Minh
Sat, ta thay ding hay thay Ta-Diéu-DE.

Thay 1o Ta-Diéu-D€ goi la thiy rd su that.
Vay lam sao ¢6 Tué Minh Sit dé ta thay rd Td-
Diéu-D&? Muén c6 Tué Minh Sét, ta phai thuc
hanh. Chinh Dbuac B6-Tat ciing thuc hanh
Vipassana dé dic dao qua vay. Hom qua Su c6
giang, qua canh thi ba Piic Bo-Tat quin Thap
Nhi Nhan Duyén bat dau tir chd sanh, gia, dau,
chét. Ngai quéan thdy: “Sd di ¢d gia, ¢ chét la tai
co sanh. Tai sao co sanh? Vi co hitu. Tai sao co
hitu? Vi cé thu. Tai sao c¢é thu? Vi cé di. Tai
sao co ai? Vico tho. Tai sao co tho? Vi co xiic.
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Tai sao c6 xic? Vi co luc can. Tai sao c6 luc
can? Vi co Danh Sac. Tai sao ¢6 Danh Sac? Vi
co thitc. Vi khi ¢6 thie la ¢6 hanh vi.” Dén day,
Ngai quan nguoc lai, thidy rang néu muon khong
gia, dau, chét thi phai khong c¢6 sanh, v.v... Nghia
la néu phap nay mdt thi phdp kia cling mat; roi
tuan tu nhitng phap khic cing mat hét. Ca thé,
Ngai di xuoi di nguge. Sau khi quan phén nay roi,
Ngai quay qua hanh Minh Sat Tu¢ (hay Ta Niém
X)) va dic dao qua thinh theo thi tu Tu-Da-
Hudn, Tu-Da-Ham, A-Na-Ham va A-La-Hin;
nghia 12 ddc Lau Tan Minh, thanh Phat trong canh
ba. Day la Ba La Mat cua mot vi Bo Tat.

Sau khi thanh Phat roi, dén ngay tha tdm,
Ngai quan Thap Nhi Nhan Duyén nira. Nhung &
day, Ngai quan thém, thdy r6 ngudn goc clia hanh
la V6 Minh. Va dudi c6i cay Bo De, Ngai thot
lén: “avijja paccaya sankhara;” nghia 1a “Vo
Minh sanh ra hanh.” Vay, theo thit tu trong Thap
Nhi Nhan Duyén, phap nay sanh thi phap kia
cting sanh; phdp nay diét thi phap kia cling diét.
Khi diét mot phap thi moi phap khac cling diét,
nghia 1a Vo6 Minh ciing diét. Khi diét duoc Vo
Minh thi ¢6 Minh, tirc 1a Niét-Ban vay.

Vay thoi gido ly dén day xin tam dut.
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Trudc khi dut, xin cau nguyén Hong An Tam Bio
ho tri cho quy vi dugc su an vui, tinh tan tu hanh
mau dén noi giai thoat.

NAM MO BON SUTHICH CA MAU NI PHAT.
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NGAY THU TAM

NIET-BAN

Su di giang vé phuong phdp thuc tap cla
Thién Chi va Thién Quan. Hom nay, Su xin nhan
manh vé su an vui clia cidc phép thién nay, nhat la
Thién Quan.

Su an vui cta Thién Chi ¢6 5 chi: Tam, Sit,
Hy, Lac, Dinh. Khi tam chui trén mot dé muc, cac
chi thién bat dau sanh 1én theo tha tu. “Tam” la
su chi tdm noi d6i tegng. “Sat” 1a bat dinh theo
do6i tugng va Qudn cho ky. Tam khong rung dong
theo d6i tuong khic. Tam duogc an vui goi la
“Hy”. Sau d6 tam lén dén Lac va Dinh.

So thién bao gom ca 5 chi trén. Pén Nhi
thién, tam cta hanh gid bén nhay, tu nhién mét
Tam va bit dau tir Sat trd 1én Hy, Lac, Dinh. Tam
thién thi mat hai chi dau 12 Tam va Sat, chi bao
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gom Hy, Lac, Dinh. Ti thién mat ba chi dau chi
bao gom Lac va Binh. Ngii thién thi c¢6 Xa va
binh. D6 1a trang thai an vui cia tAm dinh trong
mot doi tugng cd dinh. Khi ¢6 do6i tuong, hanh
gia chi tam khan khit trén doi tugng. Tam s€
dugc an vui, tranh khoi 5 phap chudng ngai la
Tham Ai, Oin Thi, Phéng Dat, Hon Tram va
Hoai Nghi. D6 1a sy an vui cia Thién Chi hay
Thién Dinh.

Hom nay, quy vi di sau trong Thién Quén,
cling dugc goi 1a Thién Minh Sét hay Thién Tue.
Su an vui cia Thién Tué la Niét-Ban. Tuy ring
Niét-Ban khé hiéu déi véi hanh gia nao chua kinh
nghiém, nhung qua nhitng cau Phat ngoén trong
kinh tang Pali va qua su thuc hanh, hanh gid ¢6
thé dodn dugc ¥ nghia ciia Niét-Ban.

Cai gi ma cé thdn, c6 tdm, c6 ngi cdn, cb
ngil trdn lam doi tuong thi van dé d6 dé hiéu.
Trai lai, n6i vé Niét-Ban 12 méot van dé khé hiéu,
vi Niét-Ban khong c6 thdn tam, khong c6 ngii udn
lam d6i tugng. Nhu vay, néi vé mot vin dé khong
thdn, khong tdm ma dugc sy an vui 1la mot van de
khé hiéu vo cung.

Trit nhitng nguoi Phat Tu ¢6 duyén lanh, c6
nhiéu Ba La Mat méi ¢é dic tin manh ma di tim

81



va thuc hanh dé giac ngo dugce Niét-Ban. Con lai,
ching sanh thudng chay theo nhiing thd vui cta
thé tuc. D6 12 thd vui qua luc cdn (mit, tai, miii,
ludi, than, ), ma doi tugng 1a luc trdn (sic, thinh,
huong, vi, xtic, phap - hay d6i tuong cta y). Thd
vui ¢ doi thdy ro nhu vay. Tai sao hanh gia lai
chay theo mot su an vui khac khong c¢é déi tuong,
mot sy an vui ma nhiéu ngudi khong chap nhan la
c6 nhu vay? Diéu nay khé giai thich dugc, ma tai
sao ta lai ngdi tim?

Néu hanh gia khong hép tdp chay theo ban
luan & doi ma suy nghi cho k¥, thi hanh gia phai
nhin nhén la sy vui thd & doi khong phai la cai vui
vinh vién. Nhin nhan c6 su vui that, nhung sau
céi vui 4y c6 mot su khé. Tai sao vay? Tai sao
ma sy vui & thé€ gian nay khong vinh vién? Su vui
do dai tuong cla luc cdn 1a luc trdn c6 san nhu
vay ma né khong vinh vién, vi ¢6 su thay doi &
trong cai vui. Khi mit thdy canh vat hoac tai nghe
ti€éng dong, mat ciing nhu tai bat dugc doi tuong
ma d6i tuong khong ton tai lau. Vi d6i tugng
khong ton tai lau nén bién thanh su khé. Nhin
nhan ldc ban dau né vui that, nhung cudi cung né
mat di. C4i mat d6 1am cho tam dau khé. Vi vay,
néu ching sanh them khat, cang chay theo thu vui
& doi bao nhiéu thi cang khd bay nhiéu.
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Cu thé trén th€ gian nay, biét bao ngudi chi
nghi dén va chay theo lac thi cua ngii tran. Biét
bao ngudi pham luat phdp dé phai bi tb toi, chang
nhiing chi trong Kié€p hién tai thoi ma con hau qua
lau dai trong nhiing kié€p tuong lai. Ta méi thay
rang su an vui trong ngii duc c¢6 cdi qua khong
mat mé; ma lai néng ndy, dua t6i dau khé.

Khong phai chi ¢6 ngay nay, ma tir xa xua
da c6 cau hoi vé Niét-Ban. Vao thoi Pic Phat con
tai thé, c6 cau chuyén ban luan vé Niét-Ban nhu
sau. Tai Triac Lam Tinh X4 & Vuong X4 Thanh,
Ngai Xa-Loi-Phat hoi hop cdi thay Ty Khuu lai va
hoi:

- Vay su an vui & Niét-Ban nhu thé nao?
Nghia cua Niét-Ban nhit thé nao?

Ngai Udayi tra 1oi:
- Niét-Ban thi khong con cam tho.
Ngai Udayi lai hoi:

- Néu khéng con cam tho, lam sao ¢é su an
vui?

Ngai X4a-Loi-Phat tra 10i:
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- Nhu vdy dé. Niét-Ban thi khong con cam
tho, khong con vui thii 0 ngoai canh. Noi do dap
tat hét moi khd dau, khong con gia, khong con
chét.

Trong thoi xua, ¢6 nhiéu tin ngudng quan
niém vé Niét-Ban khac nhau. C6 ngudi ndi riang
Ni€t-Ban la tinh hoa cua thdn va tam. C6 nguoi
lai bao Niét-Ban la mot cdi nghiép bao do con
ngudi dao tao. Khi thdn tdm nay chét roi thi
nghiép bdo d6 tré thanh moét sy an vui. Nhung
theo Phat Gido, Niét-Ban 12 dap tat hét Danh va
Séc. Y néi ring di ¢6 gidc quan ti€p xic véi tran
canh, tam van khong bi chi phdi. Tam khong bi
chi phoi goi 1a tam Niét-Ban.

Chiing sanh trén th& gian nay khong chip
nhian ¢6 sy an vui cta Niét-Ban, vi Niét-Ban &
ngoai su kinh nghiém cta thdn tdm, cua giac quan
nay. M& mat ra nhin, thdy canh dep thi vui véi cai
dep; ti€ng hay téi tai thi vui véi tiéng hay; v.v...
Ma lai bao rang Niét-Ban khong cé thdn tdm,
khong c6 ngii uin, khong cé gidc quan; vay su an
vui 4y tir dau ma c6? Khi phu nhan, khong cho
rang cdi vui theo mat, tai, miii, miéng, thdn, y la
su an vui that su, vdy con cdi vui nao hon nira? Vi
vay Niét-Ban khé hiéu vo clng.
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Trir nhitng hanh gia nao ¢6 duyén lanh, ¢6
mot dic tin manh va da timg trai luan hoi & song
mé bé kho, da timg kinh nghiém su vui thd & doi
va nhan thac rang n6 khong dua t6i su an vui vinh
vién, méi di tim cai nao khac hon. Nghe néi Niét-
Ban 1a an vui vinh vién nén méi thir di tim va
ngay hom nay méi ngoi tai day.

Niét-Ban c6 dugc phai day du Ba La Mat.
Nhu Dic Bén Su Thich Ca Mau Ni hay cac Chu
Phat khac trong qua khit da day da Ba La Mat méi
gidc ngod, dac dugc phédp cao thugng la Ni€t-Ban.
Muoi phap Ba La Mat géom c6:

e Bo6 Thi Ba La Mat

e Tri Gigi Ba La Mit

e Xuat Gia Ba La Mat

e Tri Tué Ba La Mat

e Tinh Tian Ba La Mat

e Nhan Nai Ba La Mat

e Chon That Ba La Mat

e Nguyén Vong Ba La Mat
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e Tam Tu Ba La Mat va

e Tam Xa Ba La Mat.

Mué6i Ba La Mat nay khi tron du s€ dua
ching sanh t6i noi an vui vinh vién. Su an vui do
ngodi sau gidc quan nay. D6 1a an vui clia Niét-
Ban vay.

Khong biét néi chi hon, vi Niét-Ban thudc
veé kinh nghiém. Gid¢ thi chi thi du théi cho quy vi
¢6 dic tin manh dé tién budc va khong bo Ba La
Mat ctia quy vi. O day, Su khong dam dé cap dén
ki€p trudc, nhung trong ki€p nay quy vi da va
‘dang dao tao 10 phap Ba La Mat ké tix B6 Thi, Tri
Gidi, Xuat Gia, Tri Tué, v.v... trong nhitng khéa
thién nhu th€ nay.

Hanh thién gap khé khan, quy vi ran nhan
nai chiu dung su khé khan. D6 1a Nhan Nai Ba La
Mat. Ngoi tinh tin kéo tam lai, khéng cho buong
lung 1a Tinh Tan Ba La Mat. Nguoi doi khong
nghi nhu quy vi. Pung mét chit dau khé 1a ngudi
ta d6i phé lién, tim mot cdi gi dé che 14p su dau
khé d6. Nguoc lai, hanh gid ngoi nhu thé nay,
nguyén chiu dung su khé dau va 1ay d6 lam déi
tuong dé tim su an vui. Tai sao 14y su dau kho dy
nhin dé déi 14y su vui? Ai ai ciing da timg kinh
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nghiém rang thd vui ¢ doi chi m& duong cho dau
khé va hoi ngd s& ndy mam chia ly. Chi ¢6 Niét-
Ban méi dap tit duoc su khé va su hoi ngd dy maéi
dugc an vui mai mai.

Khong gi hon la bay gio quy vi tir choi
nhitng lac thu & doi va lai day thuc hanh nhitng Ba
La Mat phap nhu viay. Ba La Mat nhiéu ching
nao, quy vi lai cang c6 duc tin manh chimg ay, c6
mot nguyén vong, mot sy chan that va tam tu
manh chimg 4y. Vay khong phai luyén tam tu
méi c6 tam tir. Tam tu cia ching sanh da cé tr
hoi nao téi gio, chi can hanh gia c6 gang thi s&
phét trién n6. Thuong thdn tdm nay, khong mudn
cho thdn tdm nay dau kh6 nita nén quy vi mdi
nhan nai lai ngoi day, cau cho thdn tdm dugc an
vui mai mai. Vi thuong minh nén quy vi mdéi
hanh thién thanh loc tam. Quy vi ddm hy sinh bo
nhiing thi vui ¢ doi ma ngudi khiac luon chay
theo, vi biét d6 chi 1a vui tam va chi ¢6 Niét-Ban
mdi 1a vinh vién.

Bay gio hoi lai, tai sao ching ta khong kinh
nghiém dugc Niét-Ban ma van c6 gang di tim?
Ching ta chi nghe Chu Phat va cac vi da tung di
theo ddu chan ctia Dic Phét thuyét lai, néi rang su
an vui cua Niét-Ban khong c6 gidc quan ma cling
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khong c6 doi tuong cua gidc quan. No6i vé ngil
udn ndy, c6 mit, chiing ta m& tir sdng dén tdi thi
mat moi.. Tai nghe tir sdng dén t6i cling moi. Miii
ngui, ludi n€m, than dung cham ca ngay nén ciing
moi mét. N6i tém lai, ngli uédn cham xudc cé ngay
nén mét moi 1dm roi. Lam sao cho mét dimg thay,
tai dimg nghe, miii dimg ngui, ludi dimg ném,
than dimg dung cham thi dugc an vui. Ma ciing
lam sao quén duoc cai thay, cai nghe, cdi an, v.v...
thi né s€ dugc an vui.

Dé tim ki€m an vui, khong gi hon 1a chiing
sanh di ngd moét gidc ngon lanh. Ciing nhu c6
mot ngudi sau mot dém ngu dai, khong moéng mi
x4u xa, thic day khoe: “Hoi hom t6i ngu ngon
lanh.” Hoi:

- Trong liic ngii ngon lanh nhu vdy, mat cé
thdy khong?”

Da khong.

Tai c6 nghe khong?

Da khong.

- Than c¢é dung cham, givong cao chiéu
réng cé cam gidc khong?
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- Da khong.

Nhu vay néu gidc quan khong c6 cam giic,
tai sao ngudi dé cé thé néi 1a ngh mot dém ngon
lanh? Cau hoi nay, khong ai tra 161 dugc; chi biét
la an vui trong cdi quén, quén cai moi mét cua
gidc quan ma xac nhan 1a mét dém ngl ngon lanh.
Néu khong Tam thi ¢6 1€ su an vui d6 1a moét an
vui cta cdi gi khong thay déi.

Hau qua cu6i cling clia ngii tran luc duc, ma
ching sanh deo duéi, 1a dau khé. Va néu chiing
sanh thic tinh, tam khéng con bi chi phéi bbi ngii
tran, thi cam thiy dugc su an vui. Sy an vui nay
goi l1a hitu du Niét-Ban ma Pic Thé Toén da tim
thdy dudi coi cay Bo bé. Gidc quan Ngai van
ding ma tdm Ngai khong bi dong. Vi vay tdm
Ngai lic nao ciling ¢é sy an vui. Ching sanh
khong vay. Cham vao ngii tran thi bi dong, khong
thuong thi ghét, khong ghét thi thuong. Ghét
cling 1a mot cai ghét rung dong. Thuong ciing 1a
mot céi thuong rung dong. C6 chd nao 1a an vui
dau? Tréai lai, mot tam khong rung dong maéi 1a
mot tam an vui. Y néi l1a tam khong bi chi ph6i
bdi su thay déi, su Vo Thuong clia tran canh.
Chiing sanh dau khé vi su thay déi cla ngil tran,
cua gidc quan, va cua d6i tuong. D6 la vi du so
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qua vé Niét-Ban ma hanh gia dang di tim.

Néu hoi lai Niét-Ban ra lam sao, thudng
thitc nhu th€ nao, thi khé tra 161 dugc. Nhu mot
ngudi ngl thirc day néi 1a ngd dugec mot gidc ngon
lanh, thi c6 1& nguoi kinh nghiém Niét-Ban ciing
vdy. Ma Niét-Ban c6 1€ con an vui hon nhiéu.
Trong A-Ty-Dam c6 giai thich r6 vé Tam Vuong,
Tam S&, Sac Phap va Niét-Ban. Khi néi vé Tam
Vuong hay Tam S¢ la néi vé trang thai tam lam
viéc thién hoac dc, chu dong hoac thu dong, la
mot tdm ludn ludn tao nghiép khong ngimg nghi.
Khi néi vé Sac Phép 1a néi veé ddt, nudc, gio, lua
ma trang thdi clia né ciing khong ngimg thay déi.
Nhung khi n6i vé Niét-Ban lai néi 1a & ngoai Sac
Phap, ngoai Tam Vuong va Tam S&. Nhu vay khi
n6i vé Niét-Ban c6 thé néi 1a khi nao dap tit duge
danh va sac nay. Né&u & ngoai Danh Sic, thi khi
Danh Sic nay diét roi, tu nhién d6 la Niét-Ban
vinh vién vay. Néu con thdn tdm nay ma tam
hanh gia khong con bi phién nao, khong con bi
chi phéi theo gidc quan, d6 goi 1a “Niét-Ban tam”
hay “hitu dw Niét-Ban”. DAy la cdi nghia cua
Niét-Ban. Néu quy vi nao da kinh nghiém qua thi
s& hiéu duoc.

Su xin doc trong Thang Phap Tap Yéu Luan
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(hay A-Ty-Dam) dé quy vi nhan thic thém vé
Niét-Ban :

“Niét-Ban 1a Lokuttara Sankhatam, duoc
goi 1a Siéu Thé, 1a Catumaggananena do tri tué
cta 4 Pao can dugc ching dac. Sacchikatabbam:
tr¢ thanh doi tugng cho DPao va Qua.
Vanasankhataya tanhaya: Ai duoc goi 1a vana
(rung ram). Nikkhantatta: Thoat ly. Sabhavato:
Ve tu tanh.  Ekavidhampi: Chi moét loai.
Saupadisesa vibbanadhatu: Hitu-du-y Niét-Ban
giGi. Anupadisese vibbanadhatu: Vo6-du-y Niét-
Ban gi6i. Karanapariayyena: Theo phuong thitc
tu kinh nghiém truéc va sau khi chét. Sannatam
nghia la Khong. Animittam 1a Vo Tudng. Niét-
Ban khong c6 Tuéng. Appanihitam 1a Vo Nguyén.
Akarabhedena Theo hanh tuéng.”

Viét van: “Niét-Ban duoc goi 1a Siéu Thé
va phai dugc ching ngd bdi tri cua 4 Dao, thanh
mot doi tuong cho 4 dao va qud. Va duge goi la
Niét-Ban, vi la mot sy thoat ly khoi tham di xem
nhu la rung rdm (vana).

Niét-Ban theo tu tdnh chi ¢6 mot loai, theo
phuong thic tu kinh nghiém truée va sau khi chét
¢6 hai: Hitu du y Niét-Ban gidi va Vo du y Niét-
Ban gidi. Con theo hanh tuéng cé ba: Khong, Vo
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Tuéng va Vo Nguyén.”

Giai-thich:  “Niét-Ban, Nirvana hay
Nibbana, gom cé Ni va bana. Ni cé nghia la
khong, bana cé nghia la dét hay ai. Chinh 4i nay
tic dung nhu mdt sgi day néi lién cac doi song
cllia mot cd nhan, khi cd nhan nay troi lan trong
bién sanh tlr luan hoi. Ni cé nghia 1a khong.
Bana c6 nghia 1a théi tat. Nibbana c¢6 nghia la
théi tdt Iira tham 4i, san han, va si mé. Niét-Ban 1a
nguyén ly cudi cung, (Vatthudhama) thudéc vé
Siéu Thé, ra ngoai thé€ gidi cta Danh va Sac hay
Nam Uan. Nibbana dugc chitng ngo nho truc gidc
(Paccakkha), hién kién hay la Thong-dat-tri
(Pativedhanana), va Ty Luong (Anumana), hay
Tuy-Gidc-Tri (Anubothanana). DE dién dat hai y
trén, Nibbana can phai dugc ching ngo boi tri tué
thuoc 4 thanh dao va tré thanh mot doi tuong cho
cac Pao va Qua.

Vé tu-tanh (Sabbhavatto), Nibbana la an
tinh (santi), va nhu vay chi cé6 mot (kevala). Niét-
Ban nay dugc xem Ia hai, tuy theo su ching
nghiém trudc va sau khi chét. Trong chinh van cé
dung danh tir Karanapariyayéna dugc céc tap sé
Pali & Tich Lan gidi thich 1a nguyén nhan dugc
goi viy vi ¢6 hitu du y hay khong c6 hiru du y.
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Saupadisesa: sa 1a v6i, upadi 12 5 uan (thdn va
tam), Sesa 1a con du sét lai. Upadi tit nguyén chit
upa+a+da 134y nghia 12 5 uan do tham 4i va ta
ki€n chap chat. Upadi cliing cé nghia la Kilesa
(phién ndo). Theo chdnh ban va cic tap s6,
Nibbana do cic vi Sotapanna, Sakadagami, va
Anagami ching ngd thudc Saupadisesanibbana-
dhatu. Vi con than va con phién ndo. Nibbana
cuia cidc vi A-La-Han ciling van la Sa-
upadisesanibbanadhatu vi cac vi ndy van con
than. Chi c6 Niét-Ban cta vi A-La-Han sau khi
chét méi goi 1a anupadisesanibbanadhatu. Vi ca
phién nio va ngii uin déu da duoc vat bo, dit
sach. Sunnata la khong, c6 nghia 1a khong cé
Tham San Si hay moi phdp hitu vi. Animitta, V6
tudng, c6 nghia la khong c6 tuéng Tham San Si
hay tuéng céc phép hitu vi. Appanihita, Vo6
Nguyén, c¢6 nghia 1a khong con deo bong, luyén ai
gi nira.”

Pay 1a Niét-Ban. C6 bdy nhiéu dé thoi.
Néi rat 12 tém tat ma Ddac Phat phai tu 4 A-Tang-
Ky 100 ngan kiép méi kinh nghiém dugc. Nhu
vay, ta thay rang Niét-Ban nam ngoai su suy nghi,
ngoai cai thiy, nghe, ngui, vi, xtic gidc cta than.

Nhu thé€ nao goi la kinh nghiém hay thay



Niét-Ban? Va lam sao tin tudng d6 la Niét-Ban?
Hanh gia phai hanh thién, 14y doi tugng dem lai
Quan. Va khi Quan, tat ca doi tuong dem lai déu
thdy Vo Thudong, Khé Ndo va Vo Nei. Vo
Thudng 12 luon luén thay déi. Va cdi gi thay déi
1a Khd. Ci nhu vay, Thay Paéi - Khd, Thay Doi -
Khd, Thay Déi - Khé. Va néu cit thdy vay, hanh
gia sé khong con chap vao su thudong ton & chd
nao nira.

Trong khi hanh thién, quy vi nhan thic
dugc cam xic trong thdn, va khi theo doi ti mi,
hanh gid s& nhan thitc dugc su thay déi cha cam
xdc. Chinh su thay déi d6 lam cho quy vi dau
khd. Cudi cung, trong mot giay phiit ndo dé, quy
vi khong con chép la cua minh nita. Khong chip
12 khong chip vao suy nghi, vao thdn, cling nhu
vao tho hoidc vao phdp. Tit ca nhiing d6i tuong
nao thudc ngil udn ciing déu thdy dén roi di, ngoai
y mudn cta quy vi. Su thay déi hay sanh diét 1a
Vo6 Thuong. Khong con chap cdi nay la cua ta, la
thudc quyén s hitu cta ta, hay duéi su kiém so4t
cla ta, chinh 1a Vo Nga.

Mong rang Ba La Mat ma quy vi dang dao
tao day sé dua quy vi dén kinh nghiém Niét-Ban
trong mot gidy phit nao d6. Cu¢ lam thinh ma
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kinh nghiém, khong cé suy nghi ngoai doi tugng.
b6 goi 1a Niét-Ban tam.

Vay thoi gido ly dén day xin- tam dut.
Trude khi dut, xin cau nguyén Hong An Tam Bao
ho tri cho quy vi duge su an vui, tinh tin tu hanh
mau dén noi giai thodt.

NAM MO BON SUTHICH CA MAU NI PHAT.
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NGAY THU CHIN

SONG THEO PUC PHAT

Hom nay la ngay thi chin. Chi con ngay
mai nita la quy vi tron du 10 ngay cua khoéa thién
nay. Thong thuong 16p hoc nao cling vay, tdi
ngay cudi ching ta nén 6n lai nhitng bai da hoc.
Thi hém nay, Su xin 6n lai nhitng gi quy vi cén
kinh nghiém va hi€u biét trong 9 ngay qua.

Ching ta da va dang hoc nhitng gi? Ching
ta hoc phuong phap song theo Pitc Phat. Chiing
ta da tirng biét dau, bi€t buon, va ching ta dé troi
theo cdi dau cdi buon. Bay gio, ta khong budng
tréi theo né ma nhin thang vao n6, dé biét ro
nhitng cam xdc nay. Khi biét o, ta méi ¢6 thé doi
phé véi chiing duogc. Xua, khi di, khi cuoi, ta troi
theo cdi di, buodng theo ti€ng cudi. Ngay nay, ta di
va ta cuoi theo phuong phdp cta Bic Phat. Di, ta
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biét ta di. Cuoi, ta biét ta cuti. Néu biét di, biét
cuoi theo phuong phap cta Pic Phat, ta sé song
an vui mai mai.

Puc Phat day: Sabbesata aharatthitika,
nghia 1a tit ca ching sanh trén thé gian nay séng
nho vat thuc. Hom nay ta ciing hoc lam sao an
theo cdch cua DPic Phat. Ho6i nao téi gio, ta an
theo théi quen, theo théi vui, an ma nhiéu khi
khong biét minh an. Hom nay, ta an theo cach cta
Puc Phat. Ta an trong tinh thirc. Khi an, ta biét ta
an. Khi khong an, ta biét ta khong an. Ta an theo
céch in ctia DPdc Phat. An cdch nay sé& tao chit b
tinh than cho tit ca ching sanh cé duyén lanh
muén gidi thoat nhimg Khé Nao da dau doc thdn
tam ta.

Vin dé ching ta dang tim hi€u day chinh la
vén dé & gan ta nhdt. P6 1a con nguoi clia ta. Puc
Phat day, con ngudi 1a Danh Sic ciing goi 12 thdn
tdm, hay con ngudi 1a Ngii udn. Vay trong thdn
tdm nay, c6 cai gi cho ta biét cdi nay la Danh, cai
kia 1a Sac? D6 1a tri nhd (hay Chanh Niém).
Chinh trf nhé nay lam cho ta cao thuong hon, va
dan ta di dén noi an vui vinh vién. Vi vay, ta
dung tri nhé d6 ma thyc tip trong miy ngay nay.

bic The€ Ton day ring Bat Chanh Pao ¢6 8
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chi, ma quan trong nhit la Chanh Niém. Chinh
ban than Ngai cling nhu tat ca ching sanh, khi
dem Chanh Niém lai ap dung thi tat ca nhitng chi
phap khac ciling s€ phat sanh. Vi vay, hom nay ta
dem chanh niém hay tri nhé ra 4p dung.

Tri nhé 1a gi? Tri nhé 1a su phan biét cha
tdm & trong thdn nay. Ching sanh nao ciling cé
mot phéan tri nhé; ma khi tri nhé nay dugc dem ra
dp dung thi nd sanh lén déu déu va dua tué giai
thodt lai cho ching ta.

Tap nhu thé nao dé ta c6 tri nhd va tri tué?
- Khong phai tap & dau ma chinh 1a & trong thdn ta.
Su xin ké lai mo6t cau chuyén dé quy vi thdy su
thuc hanh rat 1a quan trong. Cau chuyén & Au My
vé moét vi thuyén truéng va mot ong gido su.

Mot hom no, 6ng gido su di nghi he theo
dudng bién. Trong chuyén du lich, vi gido su
muén tim hiéu, mdi ngdy ong tdi hoi thuyén
trudng. Lan dau, 6ng hoi:

- Ong la thuyen trudng, vdy ong cé biét Hdi
Duong Hoc khong?

Vi thuyén trudng tra 1oi:

- Thua 6ng, khong. Toi khong hoc vé moén
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do. Toi chi chuyén ldi thuyén thoi.
Vi gido su bao:

- Vady la 6ng da mdt mot phdn tu cua doi
song. Hdi Duong Hoc la moén hoc quan trong vé
bién.

Ngay thit nhi, 6ng gido su hoi nita:

- Thua thuyén trudng, ong cé biét Khi
Tuong Hoc khéng?

Ong thuyén truéng tra 1oi:

- Thua gido su, toi khong biét. Pung néi
chi biét, ngay cd danh tw dy toi ciing it nghe tdi.

Ong gido su ndi:

- Vdy la 6ng mdt hét hai phdn tu cia doi
song.

Dén ngay tht ba, 6ng gido su lai hoi:

- Thua thuyén trudng, éng cé biét Thién
Vidn Hoc khong?

Vi thuyén trudng tra 1oi:
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- Thua 6ng, t6i khong biét vé mon hoc do.
Su thdt, nghé cua toi la ldi thuyén. Va téi ldi dd
10 nam roi.

Vi gido su nghi thuyén trudng nay khong
biét chi hét, nén bao:

- Vdy la ong mdt hét ba phdn tu cua cudc
song.

T6i ngay thd tu, khong may man c6 mot
tran bdo. Thuyén bdo dong dé moi ngudi chuén bi
khi bdo t6i. Trong lic 4y, vi thuyén trudng chay
tdi chay lui, nhac nhd moi ngusi. Khi dén ong
gido su, thuyén truong hoi:

- Thua gido su, 6ng co biét boi 16i khong?
Vi gido su tra 10i:

- Thua 6ng, t6i khéng biét boi.

Vi thuyeén truéng bao:

- Vdy la gido su mdt hét bén phdn cua doi
song roi.

Quy vi thdy, cdi hoc c6 lgi cho doi song
that; nhung chi loi phan nao thoi. Néu di bién ma
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khong biét boi 161 thi that 1a ¢6 hai cho sinh mang
ching ta vay.

Hom nay, quy vi dén day hoc phuong phap
boi 16i trong bién sanh tir luan hoi. Chudng sanh vi
mu qudng t6i mé nén luén luén nam trong luén
hoi, bi sanh ldo bénh tir médi mai. Chi c6 Pang
Gidc Ng6 1a Dirc Phat méi tim thdy phuong phap
dé ra khoi su dau khé nay. D6 1a phuong phdp ma
ching ta dang thuc tap miy ngay nay. Phuong
phip niém cho biét cii nao 13 Danh, céi ndo 1a
Séc.

Pay 1a phuong phap boi 16i ma dai duong
chinh 1a thdn tdm cia ta vay. Tuy rang dai duong
ndy nhd ma ta khong biét bd bén, khong biét
chiéu sau, nghi khong cung, di khong can, tim
hiéu khong hét. Con trong sanh tir luan hoi, néu
ta bi€t phuong phdp Dic Phat day Ia ching ta
vitng. Tuy vin con trfam luan, nhung nh biét boi
16i ta yén long di trén chi€c thuyén Danh Sac.
Néu ta khong biét phuong phap Puc Phat day 1a ta
mai mai chim dim trong dau khé.

Tém lai, con ngudi chi ¢6 hai phan thoi,
phan vat chat goi 1a Siac (hay thdn) va phan tinh
than goi 1a Danh (hay tdm). Néu chi c6 bay nhiéu
thoi, ta phai thyc tap dé kinh nghiém siu xa trong
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than tam ta vay. Néu dem thdn tdm ra phan tach
thi ta s€ thdy ¢6 mot phan tu cao quy hon ma biic
Phat da tim ra va day lai cho ching ta. D¢ 1a yéu
t0 giai thoat, goi la tri nhé (hay Chdnh Niém).
Chinh tri nhé nay, ta dem ra ap dung.

Tri nhé hay Chanh Niém, tiéng Pali goi la
Sati. Sati nghia la phai dé truéc mat, phai dem dé
muc ra dp dung. Deé muc dau tién phai 1a dé muc
veé Sac. Tai sao vay? Vi tri nhd la phdn cua tam.
Va tam khong c6 hinh 4nh nén tam khong thé nao
nhin thay tam duoc.

Pic Phat, véi tri tué siéu pham, hiéu 15 van
de. Ngai cho minh biét, phan tir dau dén chan la
vat chét hay cling goi 1a thé Sic. Ngai day ta ldy
tdm soi lai thé Sic nay va ldy trf nhé ra Niém.
Ngai day minh dé tri nhé vao mot dia diém nao
nhd, dé tru tam; nén cédc thién su nhiéu kinh
nghiém dung hoi thé noi miii hoac noi bung. Hai
dé muc nay lién quan véi nhau. Khi hoi thg vao
thi bung phong, thd ra thi bung xep. Vily do nay
nén ding chd nao cling dugc; nhung & bung thi dé
bat hon.

Bay gio, vi ta muén sat canh trong thdn hon
nén ta dé€ tri nhd noi bung. Chinh & trong thdn thi
dé& bdt hon 12 mot thé sdc tit ngoai chen vao than.
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Vi du, hoi thé vo & miii khé cho minh cam gidc n6
mot cach rd rang tir dau dén cudi vi né vi t€ hon
su chuyén dong & bung. Mot hoi thd v6 ma minh
tim bét, kinh nghiém cho dugc mot cich o rang &
mii rat 1a khé cho ngusi méi thuc tap. Thay vao
do, ching ta dé tdm niém noi bung. Bung phong,
né ctr dong rd rang. Bung xep, ndé cut dong rd
rang. Vi su clr dong cua bung tho so hon nén dé
theo doi. Ngoai ra né con cé thdn xic manh hon
nén dé bat va dé theo doi hon. Vi vay khi hanh
gia méi chd tdm noi bung 1a tu nhién thay bung
phong xep lién. Ma khi thay bung phdng xep, d6
chinh 1a ta hoc v& thdn (sic) vay.

Phong Xep la gi? La su cir dong hay
chuyén dong cua thdn. Tai sao ching ta niém
theo phong xep, ma khong niém noi chan hay ban
tay hay noi nao khac? That ra, niém & nhiing noi
nay ciing dugc; nhung néu dé tam mot chd khong
c6 su clr dong 1am cho né thic tinh, thi tam dinh &
dé dé buon ngi. PE tam trong d& muc chuyén
dong la bit tim luon luon thic tinh. Vi vay, dé
muc noi bung phong xep 1a d& muc cua Thién
Minh Sét, mot d¢ muc Thién Quan; nghia la lam
cho minh luén thitc tinh va su thay d6i clia dé muc
(hét phong roi xep) 1am cho minh ¢6 mot tri nhé
phan biét.
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Sau khi niém mot thoi gian, ta s€ biét bung
cu dong déu hoac khong déu, manh hoac yéu, dai
hodc ngan. Do vay ma ta ludn kinh nghiém duoc
su ct dong cua thdn. Roi ching ta day fd@m phan
tdch. Phan nao trong than clr dong hay nhin duoc,
rd dugc, cam gidac dugce goi 1a sdc (thdn). Phan
thé sic nay khong biét chi hét. Dung tri nhd kinh
nghiém, cam giac né, biét su clr dong cua nd. Sy
phan biét nay goi 1a danh (tam).

Chanh Niém la tri nho ghi nhan nhiing gi
xay ra trong hién tai; con tdm thifc 1a phan suy
nghi. Nhung bay gio quy vi thdy tam khong suy
nghi. Vay tam & dau? Khi tri nhé chay sat theo
phong xep, tdm & yén trong d& muc. Nho c6
Chanh Niém ghi nhan ti mi nén tdm thdc nhan
bi€t d&¢ muc r6 rang. Biét su cir dong va xic giac
cua bung trong hién tai. Nhu vay, Chanh Niém
ludn ludn theo tir dau dén cudi cuia phong cua xep.
Khi c6 tri nho nhu vay goi 1a bi€t minh.

Biét minh 1a phdn tri tué. Vay mdéi phan
tach dugc phong r6i xep, xep r6i phong; biét duogc
su cir dong cla phong xep. Day goi la tri tué phan
tach. Nghia I tri nhé theo d6i doi tuong; va song
song V6l tri nhé, tdm phdn tdach dugec day la
phong, khac véi xep. Tuy ¢é mot chit suy nghi,

104



nhan xét. Nhung suy nghi nay 1a suy nghi, phan
tach va kinh nghiém trong d& muc hién tai va thuc
t€, khong phai do tudng tugng hay suy nghi vé
qua khu va tuong lai. Pay, tam luén luon & trong
hién tai, c6 dé muc chic chin clia né dé tam kinh
nghiém, cam gidc dugc. Vi vdy ta méi phan tach
duoc cai nao la Danh, céi nao la Sac.

Khi phan tach duoc, ta thdy phan thdn (sic)
cur dong va chi cu dong thoi, khong biét chi ca.
R6i ¢6 cdi biét su clr dong cia than. Biét doé thudc
vé tam (danh). Khi thady vay, ta bié€t con ngudi chi
l1a Danh Sic, thdn tdm, hay la thé chait va tinh
than. DAy la bai hoc dau tién cia hanh gia.

Gi10 ta da tim thay trong con nguoi ¢ thdn
c6 tdm. Khi niém nhu viay, ta phan tach duogc
trong than c6 trang thdi nhu th€ nao, va trong tam
c6 trang thai nhu th€ nao. Theo Vi Diéu Phép,
trong than c¢6 Ta Pai: dét, nudc, gid, lra. Nho cé
tri nhé & trong than, ta méi cam thiy dugc trang
thai cia T Dai; va nhan thic duge mbi thé chat
c6 mot trang théi riéng. D6 1a citng mém, dinh
mdc, chuyén dong, va néng lanh.

Néu ti€p tuc Niém nhu vy, ching ta cang
c6 tri tué, cang c6 thé di sau vao van dé va phan
tach ro tirng chi ti€t mot. Phan cr dong trong thdn
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12 gi6, thuoc vé thé sic. N6 luon luon thay déi va
khong biét chi hét. Chi phan cao thugng hon d6
la tam méi bi€t duoc. Khi ¢6 nhiéu tri nhé, ta s€
kinh nghiém hon nita, s€ thay thdn tdm nay sanh
diét chung nhau. K& d6 ta kinh nghiém thém mot
phan tir t€ nhi hon nira, goi la tho.

Néu ta dém du ngii udn theo thi w: sdc,
tho, tuong, hanh, thiic; thi k€ sac la tho. Vi tho la
cam giac trong than nén ciing goi la than tho.
Than tho ¢6 tho dé chiu (tho lac), tho khé chiu
(tho kho), va tho khong lac khong kho (tho vo ky).
C6 Chanh Niém theo déi, thm phan tich dugc tho
nay 1a d& chiu hoic khong dé chiu. Du dé chiu
hoac khong dé chiu, ta van niém. Tho la tho. Vi
du, néng ta niém 1a néng. No6ng lanh la Itra; cing
meém la dat d6 théi. Hay la dau, ta cling niém dau
vay.

Khi niém nhu vay la ta ciling tap di trong
than nay v6i mot tdm xd, khong vui khong buon.
Thdn nay chuyén dong, ta di song song v6i n6 ma
khong chim didm. Cam tho nay ndi 1én, ta cling di
song song v4i né. Dy la ta biét dugc Danh Séc,
bai hoc dau tién ma Dac Phat da day.

Ching sanh thuong chidp con ngudi c6 cdi
ta. Néu chép vay goi la ta kién. Néu cé ta kién, ta
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s& chim dam dudi ddy bién. Riéng hanh gia hom
nay lam mot vi thuyén trudng, hoc theo phuong
phdp cla thuyén truong. Tuy rang hoc thuc it, ta
lay phan kinh nghiém. Kinh nghiém trong than
va trong tdm. Hanh gia phai biét th€ nao la thdn,
thé nao 12 tdm, va phan tach hon nita dé biét thdn
tdm lam viéc nhu thé nao.

Bay gid n6i vé tdm. Nhu thé nao goi la
tam? Trang thai cua tdm la suy nghi. Hoi nay Su
¢6 ndi chanh niém Ia tri nhé ghi nhan Danh Sic
trong hién tai. Vi viy chanh niém la mét phan tk
giai thoat & trong thdn tdm dé nira. Khi tdm ta suy
nghi hoac muén lam gi, ta cling bi€t. Nguoi
khong thuc tap thi khong thay r6 thdn tdm, mudn
lam gi thi lam. Tai sao vay? Bd&i mot cai nga da
che ang luoén thdn tdm nay. Khi di lic nao ciling
néi “ta di”. Khi nghi lic nao cling néi “ta nghi”,
v.v... Nhung hanh gia & day lai phan tich. Khi di
hoac nghi, hanh gia phai niém, phai phan tich
Danh Sic coi c4i gi x4y ra, cai gi chuyén dong.

Bay gio lay mot vi du. Luc ndy thdn nay
ngoi, bay gio lai di. Nhung tai sao ta di dugc?
Trude khi di, phdi ¢ céi gi sai khién céi di, méi di
dugc. Nhu vay thi phai ¢6 céi tdm. Tri nhé trong
hién tai [an lan cho ta thay 16 y dinh minh muén
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lam gi. Trudc khi di, phai ¢6 mét y dinh mudn di
thi thdn nay méi di duge; va tri nhé biét nhu vay.
Hoi nay thdn phong xep, ching ta biét niém vi da
quen niém phong xep. Bay gio tdm muodn di, thi
tri nhG cting phai niém mudn di — muon di — muén
di. Vay tri nhé biét thém mot phan tir nita thuoc
veé tdm (danh), goi la tdc y.

Ching ta thady danh va sac nuong qua
nuong lai nhau tao thanh con nguoi. Khi tdm
muén di thi thdn méi di dugec. Khi tdm mudn
ngoi thi thdn méi ngoi duge. Va hon dé nita, c6
tri nhé ta phan tich dugc thdn tdm may ngay nay.
Chi vay thoi. Néu nhG nhu vay mai mai 1a ta danh
dé cai goi 1a ta, chi thdy c¢6 Danh Sic d6 thoi.
Pay la diéu dau tién ma hanh gia can phai c6
trong Thién Minh Sat.

Mudn ¢6 Minh Sit Tué dé giai thoat phién
ndo trong thdn tdm nay, ta phai biét cdi nao la
than, cdi nao 1a tdm, méi di vo chi tiét duge. Quy
vi thdy, dau tién chi niém than la phong xep thoi
ma quy vi da biét téi ban chat cia né (néng lanh,
ning nhe, chuyén dong) va biét dugc thdn tho.
Quy vi cling bi€t dugc ¥y mudn ctia minh trude khi
lam gi. Vay ching ta ludén ludn di trén con dudng
B4t Chanh Dao. Va di nhu vay ta khong bi chim

108



ddm trong song mé bé khé nay. Chiing sanh trén
thé gian ¢ mai chim dam trong sanh tir luan hoi
vi khong thady Danh Sac va cit chdp vao mot cai
nga.

Bay gio ta biét con nguoi la danh va sic.
R6i hon d6 nita ta phan tach thdy Danh Sac luon
ludn & trong trang thdi thay déi. Cu theo dbi vy,
thi ta s€ thay khong mot ngay nao, mdt gio nao,
mot phit nao ma né khong thay d6i. Trang thai
thay ddi nay lam cho ta khé chiu. Cdi khé chiu
nay la phan cla tri tué — 1 tué chdn ndn. Chén
nan thdn vi né cé trang thdi thay déi; chin nan
tdm Vi n6 c6 trang thdi thay déi. Ma ai céu tao
thdn tdm nay? Ta khong bi€t duoc. Nguyén nhan
né tr dau? Ta khong biét duge. Du hoi nao téi
gi0, nguoi ta ndéi 1a c6 Bé Trén tao con nguoi di
nita, ta dé mot bén. Ai gieo cho minh? Minh
khong bi€t. Minh tu tao cho minh? Minh khong
biét. Bay gi0, ching ta chi thdy su Khé; r6i lam
sao ra khoi cdi Khé ma ta dang c6 day. Dé giai
thodt su khé nay, chi c¢6 phuong phap Dirc Phat
day ma chiing ta dang thuc tip day.

Trong muoi ngay, quy vi da kinh nghiém
thé nao 1a trang thai thay d6i cha thdn tdm, va thé
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nao la su chan nan thdn tdm nay. Ching ta dugc
loi ich gi trong 10 ngay nay? Logi ich trong su dau
moi clia thdn hay 12 su dau khé cta tdm? Co6 nhu
vay, ching ta kinh nghiém su dau khé cua thdn
cling nhu cua tdm. Hon d6 nira, ta kinh nghiém
phan chan nan cua thdn tdm nay, va ldy chan nan
dé ta trac nghiém. Tai sao vay? Vi do chdn nan
dé, ta mGi lan Tan roi khoi su dau khd. Tdm khong
chan nan 1a tdm luén ludén & trong béng t6i Tham
San Si. Khi tdm chan nan, tu nhién Tham San Si
lan Ian diét mat.

Khi Diac Th€ Tén con tai thé, cé [an Ngai
hoi mot nhém Ty Khuu:

- Vidy hoi hém, liic nam hay lic ngoi, tam
cdc con dé ddu?

Vi Ty Khuu tht nhat dép:

- Bach Diic Thé Ton, tdm con hoi hom o
trong thé gidi nay.

Y néi 1a vi Ty Khuu kinh nghiém viéc trong
qué khit va tuong lai, noi nao tdm ciing déu biét
t61 hét. Dac Thé Ton lam thinh. Vi Ty Khuu tha
nhi tra 1oi:

- Bach Pbiic Thé Ton, tim con hoi hom o

110



trong lang nay. Ti ddu lang cho dén cudi lang,
con déu biét hét.

Dic Phat cling 1am thinh. Vi thit ba tra 1oi:

- Bach DPiic Thé Ton, tam con hoi hom o
trong nha nay.

Pic Phat cling lam thinh. Vi thit tu tra 16i:

- Bach Diic Thé Tén, tdm con hoi hom o
trong thdn nay.

buc Thé Ton tan duong vi Ty Khuu thi tu:

- Nay con, thdt diung nhu vdy. Thdn tdm
luon luén nuong nho nhau. Phdi séng nhu vdy
mdi goi la song ding chdn Iy, séng diing theo
chdnh dao.

Bay gio biét song theo Dic Phat, ta x6a bo
nhiing cdi song trong di ving hay tuong lai. Song
trong kinh nghiém clGa qua kht hay trong tudng
twong cta vi lai thi s& mii mai dau khé. Nhung,
song bén bo gidc ngd, song theo Dic Phat, thi c6
huong vi giai thoat nhu ching ta dang thuc tap
day.

Quy vi hdy con mot ngay nita. Mot ngay
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van lau vi ¢6 24 tiéng dong ho. Ngoi mot tiéng la
c6 60 phat. Mot phit c¢6 60 gidy ma mot gidy co
biét bao su sanh diét cta thdn va tdm nay. Nhu
vay thi chiing ta cé co hoi niém dugc nhiéu nira
trong ngay nay va dém nay. Vay con mdt ngay
moét dém nita, mong quy vi 14y thi gi¢ quy bau ay
ma ¢d ging thuc tap nhu vi Ty Khuu tht tv. Quy
vi ¢6 ging dé€ kinh nghiém boi 16i trong thdn tdm
nay nhu vi thuyén truéng bi€t boi 101 trong dai
duong vay. Ching ta s6ng véi thdn tdm ma
khong bi chét chim véi nd, nghia 1a luon ludn
séng véi nd vay.

Vay thoi gido ly dén day xin tam dut.
Trude khi dit, xin ciu nguyén Hong An Tam Béo
ho tri cho quy vi dugc su an vui, tinh tan tu hanh
mau dén noi giai thoat.

NAM MO BON SUTHCH CAMAU NI PHAT.
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Sabbadanam Dhammadanam Jinati
Phap Thi Thang Moi Thi

sk sk sk ok ok ok ok ke sk sk sk sk sk
Mugi Ngay Thién Tap
Phuong Danh Phat T Hun Phudc An T6ng

* Tu ni¥ Tém Dat * Qudch Kim Lién * Héng Tém * Hong Giang (hdi hudng O.
Nguyén Vin Hoa va Ba Trurong Thi Huong) * Phurong Nguyén * Ky Phuong *
Mai Pham-Duong * Visakha Trwong * Ngoc Tuyét Lém * Trén Bach Lién *
Diéu Ly * Ai Lé * Lé Thanh Tdm * Nick & Mai Bentz * Tién HO * Phan Vui &
Thu Trén * Diép & Chuong Ta * Amy Nguyén * Thanh Théo & Purc Long *
Thanh Tric & Quéc Trung * Bdo Pham * Linh Nguyén* Thdi Thu Thuy (hoi
hwéng Ha Hodng va Ha Brian) * Gd Thanh Héng.

*C3u mong Phdp thi thanh cac nay s& la duyén lanh hé trg ching con ludn
tan hda trong Chanh Phdap, chirng dic Niét Ban diét tan phién n3o khé dau.

*Nguyén hoi hudng Phudc lanh nay dén Thay T6, cac bac Hitu An, Ong Ba
Cha Me con hién tién hay dd qua vang cla ching con va tat ca ching sanh
trong tam gici.

*Nguyén On Trén gia hd nan dai dich dang hoanh hanh trén thé gi¢i chong
qua, ngudi ngudi phat trién tam lanh sém trd lai nép séng binh an.

*Ngudng cau Phat Phap mai mai truong ton khap thé gian.

California, vao ha nam 2020.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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