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KIM TRIED KEIPPAPANNO

Nhom Bién Tap va Nhiép Anh Thich Ca Thién Vién



Anh bia trwéc (Thang 10, 2010)

Toa thién trén tang da Asokan (Asokan Rock)

& Thi trin Kammassadhamma, An D9,

noi Bac Phat thuyét Kinh Ta Niém X cho ngudi dan Kuru

Anh bia sau (Théang 11, 2010)

Thién hanh trong Tu vién Kuthoda & Mandalay, Mién Dién, noi
Tam Tang Kinh dugc khic trén 729 phién d4 cam thach tring
(con dugc goi 1a “Quyén Sach Lén Nhat Thé Gioi”)

Quy Tang Ni céng tac tong quét

Su Tué Tri * Su Phap Hao * Su Thanh Tam
Su Hué Bao * Su Biru Tong * Su Thinh

C6 Tinh Thay * C6 Tinh Nhu * C6 Tan Luc
C6 Tinh An * C6 Di¢u Hién

Bién soan. Hanh may. Hiéu dinh

Bach Phuong * Bach Tuyét

Bao Chau * Diép Ta * Nguyén Hanh
Nguyén Khiém * Pham Hanh

Phan Lién * Susanta Nguyén * Tam Tudong
Phtc Thinh * Thuy Khanh * Truong Dién

Hinh dnh. Tranh minh hoa
Thay Chi * Cam Hong * Karuna
Lotus Luong * Kim Théan * Kim Vi * Thuy Na

Lién lgc, Tai chanh
Thanh Hong * Bach Lién * Biép Nguyén
Tuyét Vii * Ky Phuong * Thu Nowak * Kim Qui

Trinh bay
ThitasTla
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o Phan1:
o Phan2:
o Phan3:
o Phan4:

o Phan5:
o Phin6:

o Phin7:

Loi cam ta

Danh sach quy vi dong gop Bai Cam Niém

Vi giong tiéu st
Vai quang doi tu hoc
Vai nét vé dao nghiép
Vai trang phap thoai
= 20 bai phap ngén
= 20 cau hoi dap
Vai loi cam niém
Luu Niém
= Thu bit
= Hinh anh
= Bultky
Thay Loi Két

Danh sach Phat tir hin phudc an tong

Hoi huéng cong duc

13
17
46
71
72
88
129
548
549
552
599
606
607
608
611
618



Namo Tassa
Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa

Con dem hét 1ong thanh kinh
danh 1€ Bac Thé Ton
Bac A La Han cao thuong
Pang Chanh Bién Tri
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G Guuca

@ép sach nay do mot nhom Phat tir va thién sinh bién
soan nhan dip Hoa thuong Kim Triéu Khippapafifio
duoc 65 tudi ha va 85 tudi doi, véi muc dich duy nhat 12
dé bay to 1ong tri an 18n mot bac tu hanh da tron doi hét
long cho Pao Phap.

bay chi la vai gép nhat don so tir cac 1oi chia sé trung
thyc gitra Thay va trd hoic tir nhitng cam nghi chan
phuong cua trd vé Thay nén noi dung sach c6 phan nao
hoi riéng tu va gidi han. Uédc mong trong twong lai, cac
bac ton tlc s& hop soan mot quyén tiéu sir dung nghia hon
VGi cong dic va tam voc vé su nghiép hoang phap cua
Ngai.

Chi mong tap sach nhé nay 1a mén qua tinh than cua
hoc trd kip dang lén Thay lic con hién tién dé Thay duoc
hoan hy nhin thdy phan nao hoa trai cia nhitng nhan lanh
ma Thay di khong ngiing gieo rai sudt gan bay muoi nam
hanh dao.

Nguyén cho nhitng tdm ni¢m cua Ngai cling nhu cua
nhitng nguoi da co duyén gap Ngai, qua nhirng trang sach
nay, s& dem dén cho doc gia mot goc nhin gan giii hon vé
cudc doi hanh dao ciia mot vi chan tang, ddng thoi ciing
cdng hién cho Phat tar khip noi mot ngudn cam hing an
lanh trén budc duong tu tap Giao Phap cua buc Phat.

~ Nhém hoc tro va thién sinh cia Ngai
* Mua Lé Tam Hop Vesak 2014 * Phdt lich 2558 *

S
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G Ywn

@» rong hon hai tram bai cam niém gai vé tir khip noi,
c6 nhiéu bai nhic dén mot cau Ngai Kim Triéu
thudng noi: “Cé bdy nhiéu dé théi.” HAu hét hanh gia tu
tap cac khoa thién tich cuc cua Ngai déu di tirng nghe
nhitng chir quen thuéc nay duoc Ngai thdt ra ¢ nhiéu
truong hop khéc nhau nhung déu mang ¥ nghia giéng
nhau.

C6 khi d6 1a 16i sach tin nhe nhang ma cu thé cho
nhiing ai dang budc vao duong dao nhung long con hoang
mang hay e ngai.

C6 khi 1 161 xac quyét manh mé vé cac kinh nghiém
than chung caa Ngai qua subt mot cude doi tu hoc va hanh
dao.

C6 khi l1a cau két thic ngan gon nhung stc tich va
khing dinh sau mot doan dai giang giai ti mi, can ké cho
mot cong thirc don gian vé mot phap hoc hay phap hanh
tham sau nao do.

Ciing c6 khi la cach Thay nhic nho trd hdy xa bo
nhitng mong cau khdng thiét thuc, quan kién sai léch hay
long ng& man cb chap.

Nhung lac nao ciing vay, “Cé bdy nhiéu dé théi” 12 16i
néi binh di, trung thuc nhung tran day yéu thuong va hing
lyc cua mot ngudi da di trude tha thiét mudn trao truyén
cho nguoi di sau, nhu moét mon qua Phép Bao, nhin goi
hay vitng niém tin, diing cam va kién tri trén duong dao.

~ Nhom Bién Tap

7
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o Cromg Gitue St

Q/ 0a Thugng Thién Su Kim Triéu sanh ngay 5 thang 12

nam 1930 tai lang Phuong Thanh, huyén Cang Long,
tinh Tra Vinh, Viét Nam. Than sinh va than mau Ngai 12
Kim Tram va Thach Thi Ngach. Chi gai va em trai Ngai la
Kim Thi Lé va Kim Muén.

Tir thoi tho 4u, Ngai thudong duoc than mau, 12 mot Phat
tir thuan thanh, dan di nhiéu chda va lam quen véi nép séng
& tu vién. Cin co cua Ngai hién 16 rit sém nén tir nho Ngai
chi mong muédn vao chua tu hoc trong ldc cha Ngai mudn
Ngai ¢ vén hoc van ngoai doi. Me Ngai mat nam Ngai méi
Ién 9 tudi va ba nim sau d6 Ngai lai mat cha. Nhiing nam &
véi nguoi chi, Ngai c6 nhiéu dip sét bat cho cac su tri binh
khat thuc hang ngay di ngang nha. Hinh anh an nhién thanh
tinh cua chu ting khién Ngai phat tim muén xuét gia séng
doi pham hanh.
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Nam 14 tudi, Ngai xin vao & trong chiia. Nam 17 tudi,
Ngai tho giéi Sa Di ¢ chua Binh Phd. Nam 1949, Ngai xuét
gia Ty Kheo ¢ chua Phuong Thanh (cung tinh Tra Vinh),
phép hiéu 1a Khippapafifio (nghia 1a Thién Tri hay Téc Tri)
thuong dugc goi 1a Su Pafifio hoac Su Kim Triéu.

Nam 1950 dén 1956, Ngai tu hoc tai chia Giac Quang,
Chg Lon. Nam 1956, Ngai nhap ha tai chua Ky Vién, Sai
Gon.

Nam 1957, Ngai ra chia Tam Bao tai thanh ph Da Ning
hoc Pali va gido ly vai Ngai Gigi Nghiém va DBai bac Shanti
Bhadra (nguoi Tich Lan), ddng thoi ciing day Pali va Phat
Phap cin ban cho cac em nhi dong Phat tir.

Nam 1958, Ngai Gidi Nghiém phai Ngai ra Binh Dinh
day dao. Sau d6 Ngai tré vé tu hoc nhan bang cap danh dy
vé Pali va Phat hoc. Ngai luu lai Phat Hoc Vién Phap Quang
cua Pai Ptic HO Giéc tai Gia Pinh dé phu day vian pham Pali
va Kinh ké.

Nam 1962 dén 1963, Ngai nhap ha & chua Biru Quang,
Thu brc.

Nam 1964, Ngai duoc Vién Pai Hoc Phat Giao Nalanda,
An D9, cip hoc bong di du hoc voi nhiéu gido su An P9,
Tich Lan, Mién Dién. Ciing nim nay, Ngai viéng Bodh
Gaya (Bd Bé Pao Trang), noi Puc Phat thanh dao; luc do
Ngai 35 tudi.

Niam 1970, Ngai 6 bang Pali Achariya (Su Pham mon
Pali), bang B.A. Phat Hoc va bang M.A. Pali. Sau d6 Ngai
dén cu ngu tai B6 D& Pao Trang 9 nim v4i Ngai Munindra.
Hai nam dau cua thoi gian nay, Ngai hoc vé C6 Sir An D6 va
A Chau (Ancient India and Asia Studies) tai Pai hoc
Maghadh.

Tir ndm 1979 dén 1981, Ngai doi vé & tai New Delhi.
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V& thién tap, tir nam 1967 dén 1980, Ngai c6 co duyén
thuc tap Thién Minh Sat Vipassana tai An D¢, Thai Lan,
Mién Dién duéi sy huéng dan cua cac thién su ndi tiéng nhu
Ngai Munindra, Ngai Goenka, Ba Dipa Ma, va Ngai
Taungpulu.

Nam 1967, Ngai bat dau hoc thién Vipassana véi Ngai
Munindra. Sau do6, Ngai theo hoc phap Quan Tho vai Ngai
Goenka trong 6 nam.

Tur 1975 dén 1980, Ngai tiép tuc duoc tho gido voi cac
thién su khac ké ca ba Dipa Ma, Ngai Rastrapal, va Ngai
Taungpulu.

Nam 1980, Ngai sang Ngudng Quang (Yangon), Mién
bién, thyc tap tich cuc véi Pai Lao Hoa thugng Thién Su
Mahasi va dat dugc thanh qua kha quan.

Trong khoang thoi gian trén, Ngai dam nhan nhiéu Phat
su vé hodng phap, xay cat co sé thién dinh quéc té, ciu tro
dong huong, va cing Pai Puc Dr. Rastrapal to chic khoa
thién & Nepal, An Do.

Nam 1981, Ngai duoc Hoi Phat Gido Viet My &
Washington D.C. mai sang Hoa Ky hoang phap, va luu ngu
tai chia Ky Vién, Hoa Thinh Bén. Noi day, ngoai nhiing
nghi thtc sinh hoat hang ngay cua mot ngdi chiia Phat Gido
Nguyén Thuy, Ngai con mé cac khda thién hang nam. Tur
d6, cac chua, cac truong thién ¢ céc tiéu bang hay o céc
nude khac thuong xuyén thinh Ngai dén day dao. O Cali, c6
céc chiia nhu Phap Van, Kim Son, va Nhu Lai Thién Vién.
O Texas, c6 cac chia nhu Phap Luan, Pao Quang, Huong
Pao, va cc noi khac nita nhu chua Phat An (Minnesota) va
B6 Dé Thién Vién (Florida). Cac nhom dé tir & Au, Uc, Viét
Nam ciing hay thinh Ngai dén hudng din khda thién.

Nam 1988, Phat tir vung Nam California cung thinh Ngai
dung ra sang 1ap mot dao trang dé dong bao dja phuong co
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noi tu tdp. V6i nhan duyén d6, Thich Ca Thién Vién &
Riverside bit dau hoat dong va phat trién. Noi day, Bao
Théap tho X& Lgi dugc khoi cdng xdy dung nam 1997 va
khanh thanh nam 2012.

Nam 1997, tir Hoa Thinh Bén, Ngai tré lai Yangon dé
hoc phap Quan Tam tai Trung tdm cua Ngai Hoa thuong
Shwe Oo Min va ciing dat dugc thanh qua kha quan.

Nam 2007, Ngai hoan thanh céng trinh xay dung mot
thién vién ¢ Bd Bé Pao Trang, An Po. Ciing tir nim 4y,
Trung tam Insight Meditation Society (IMS), Boston, thuong
xuyén cung thinh Ngai dén day thién.

Niam 2008, Ngai chinh thuc tring tu Thién Vién Tam
Phép ¢ Bumpass, Virginia, thanh mot trung tam thién.

T nim 1981 dén nay, Ngai huéng din khoang 20
chuyén hanh huong x&r Phat tai An Do, Nepal. Véi kién thirc
vé Phat Phép va kinh nghiém sbng tai qué huong Puc Phat
trong suét 17 ndm, Ngai da huong dan Phat tir ¢én chiém béi
Bbn Chd Bong Tam, giai thich rat teong tan lich st cac Phat
tich, gay hang khoi va lam gia tang dac tin vao Tam Bao,
gilp ich rat nhiéu cho Phat tir trén duong thyc hanh Gido
Phép cua brc Phat.

Nam nay du di ngoai 85 tudi, sic khoé c6 phan suy
giam, Ngai van khong ngirng phuc vu cho Pao Phép, tiép tuc
giang day nhiéu noi trén thé gidi. Voi kinh nghiém thuc
chtrng, dao hanh thanh cao, tu cach khiém cung binh di, tran
day tir tdm cong vai sy hudng dan tan tuy, khéo 1éo, Ngai da
gilp thién sinh va Phat tir huong nhiéu loi lac cia Gido Phap
va dé lai trong thm moi ngudi c6 duyén lanh gap Ngai mot
niém kinh mén vé bo.
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* Ghi chl: Hau hét cdc doan vin trong phan nay dwoc lroc trich
tir nhiéu bai phong van Ngai Kim Triéu. Nhitng cdu dé trong dau
ngodc kép “...” la loi tw thudt cua Ngai.

rong subt quang doi xuat gia hanh dao, do su van

hanh cua nghiép duyén va ba la mat cé sian, Ngai Kim
Triéu da trai qua cac giai doan tu hoc tai rat nhiéu tu vién
trong nudc va ngoai nudc. Tu dd Ngai da co co may gap go,
than can, tho gido va 4n nghia than thiét véi bao nhiéu 12 bac
dao su 13i lac, duc tri ven toan. Vi thé c6 thé n6i Ngai 12 vi
thién su Viét Nam duy nhat da trai qua hau hét cac moi
truong rén luyén Gisi — Pinh — Hué theo truyén théng
Nguyén Thuy vé thién dinh, dac biét 1a vé du cac phap mén
Thién Vipassana Tt Niém Xi.

Con duong tu hoc cua Ngai Kim Triéu c6 thé chia ra lam
ba giai doan chinh, bat ngudn tir ba qudc do khac nhau, da
tao diéu kién va anh huong sau sic dén gigi duc, chirc ning
va cong cudc hoang phép trong suét gan 70 nam tudi dao caa
Ngai: nhitng nam tai Viét Nam, tai An Do, va tai Mién Dién.
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Nipingg Niim ‘Tl Vigt Nam (L1027 — 10G:2)

Cnea Bente /Wi (1747 va (haa Badc (1747)

Choa Binh Phi, noi Ngai xuat gia Sa Di nim 1947 va chua
Basi, noi Ngai xuit gia Ty Kheo nim 1949, cung ¢ lang
Phuong Thanh, tinh Tra Vinh. Noi day Ty Kheo
Khippapafifio (Téc Tri hay Thién Tri) bat dau hoc Pali va
kinh ké tir nam 18 tudi.

Chiia Cidie Quang (17250- 1756

Chua Giac Quang ¢ Binh Bong, Chg Lén la noi Ngai nhap
ha dau tién nim 1950 va tu tap sudt 6 nim, duoc hoc kinh
ké, nghi thic va gioi luat voi Ngai Ca Giac Quang. Dau
tién Ngai Ca Giac Quang con 1a cu si (xuét gia sau Ngai Kim
Tri¢u 2 nam) nhung giir gin giGi hanh hét sirc ky cang, trong
sach. Ngai Ca Giac Quang chuyén tu thién dinh va dic dén
tir thién.

“Thoi gian dé Sw khodng 24, 25 tusi. Khi Suw bénh, chich
thudéc bi xiu, nghi la sd'p chét, dam ra so hdi, ngay dém
khong ngz nén xin Ngai Ca cho S hoc thien. Ngai day Sw
niém ‘Arahan — Puic Phdt tron lanh’. Vi so chét, nén Sur ¢6
quyét tam thdt manh mé, né lyec tinh tdn niém thdt khang khit
vdo dé muc, khéng phéng tam, khéng suy nghi gi cd. Chi
trong mét thoi thién, S da thdy dwoc anh sang, 1a dn ching
dau tién trong thién dinh. Tdm hic dé rdt trong sach, dinh
rat manh, nhé on thay t6, nhé on cha me... Qua gidy phit
dé dnh sang mdt di; niém Phdt nhie vy chi dén cdn dinh chir
khong dat dwoc dinh.”
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Chvia Dam Bdo (1757)
Chua Tam Bao & Pa Nang do Ngai Giéi Nghiém sang lap
sau khi du Hoi Nghi Két Tap Kinh Bién lan VI tai Mién
bién. Trong thoi gian dy Hoi Nghi, Ngai Gigi Nghiém da ¢
lai Trung tim Mahasi 6 thang dé thuc tap thién Minh Sat roi
vé Viét Nam giang day lai phap thién nay cho chu Tang hiéu
vé con duodng duy nhit dwa dén gidc ngd nay. Lac ay Ngai
Kim Triéu chi duoc nghe giang cha chua c6 diéu kién thuc
tap nhung da c6 niém tin rit manh m& vé phap mon nay.
“Thoi gian Sw ¢ Chua Giac Quang, Ngai Gigi Nghiém
c6 quan tam sach tan Sw. Nam 1957, Sw ra Chiia Tam Bdo
hoc Pali va gido Iy véi Ngai Gigi Nghiém va Dai Dic Shanti
Bhadra (nguwoi Tich Lan). Nam 1964, Su du hoc An Pé, lic
bay gio Ngai Gigi Nghiém dang la Tang Thong. Ngay Sw di,
Ngai tién dwa Su & phi trwong cling véi nhiéu nhan vt trong
Gido hgi va tdoa Lanh su An.”

Chia S/ Nap Quang (1755-1761)
“Ngai Hg Giac dac biét thuong
Su, goi Sw la “phap dé.” Thoi
gian ¢ ddy, Sw bi bénh lao va
dwoc Ngai tdn tinh san soc.

C6 mgt ky nigm khong quén
1a vao mét dip di tam bién chung
Véi Ngai, Sw bi con cua liza can
¢ chan. Ngai Hé Gidc dén ké
miéng rat cho ra hét char doc tir
chan Sw. Sau nay Ngai gioi thi¢u
voi giao hgi cho Su dwoc hoc Ngai Hé Giac
bong 6 nam cua truong Pai Hoc
Nalanda 4n Pgé.
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Sau khi Sw qua My, Ngai mai vieot bién. Su bao lanh cho
Ngai tr dao sang tam cu o Chua Ky Vién DC duroc mét thoi
gian véi Sw réi Ngai vé Texas hoat dong cho gido hgi Phdt
Giéao Nguyén Thuy.

Thang 12 nam 2012, Ngai vién tich luc dang la Tang
Théng. Khi qua viéng linh cizu Ngai, nhé lgi nhiing ky niém
day dan nghia xwa, Sw xiic déng ro- chan Ngai va thanh tam
sam hoi vé mét vai y nghi doi véi Ngai trong qué khez. ”

Cha B Quang (17621763
Ngai H§ Téng la bac cao
tang dirc do nguyén theo
hanh B Tat. Ngai ciing
tu thién dinh va dic ta
thien nhu Ngai Giac
Quang.

“Pac biét ca hai Ngai
déu 1a bdc gigi hanh cao
thiwong — vi cdc Ngdi déu
tu thién dinh nén biét rat
ré su loi hai cua viéc giir
gisi. Cho nén cé thé n6i | 4
hai vi thdy dd tao dnh ‘
hiong sau dam nhdt vé '
mat gioi ludt trong doi Sw
la Ngai Hg Téng va Ngai
Giac Quang.

Ngai Ho Téng ciing day gido Iy va gidi ludt cho Suw va rat
thwong mén Sw. Khi Sw di An du hoc, Ngai déc biét cling
dwrong tik sw cho S muoi lam ngan dong, 1a sé tien kha 16n
thoi bay gio. ”

Duéi coc Ngai Ho Tong,
voi Ngai Gigi Nghiém
va Ngai Giac Quang - 1964
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Niing Neim O De (1064 — 1080

Vi Da Voo e Gido Nelincta

Vién Pai Hoc Phat Gido Nalanda la mét trong nhitng truong
dai hoc ¢6 16n nhit trong lich st thé gisi, noi danh dau giai
doan phat trién nhat cua Phat Gido sau khi Bac Phat nhap
diét. Pay ciing 12 noi ma Qubc Su Huyén Trang doi Duong
b hanh tr Bong Do (Trung Hoa) sang thinh Tam Tang kinh
dién dé vé dich lai toan b sang Han tang. Qua bao thé h,
rat nhiéu bac cao ting thac duc va hoc gia I15i lac da dén day
hoc hoi va tham khao. Ngai Kim Triéu dugc hoc bdng sau
nim va dd dat duoc nhiéu bang cidp nhu B.A. Phat Hoc,
M.A. Pali va Pali Achariya — Su Pham mon Pali.

66 D8 Pao &iang
B6 Dé Pao Trang, tir 1967 dén 1975, 1a noi Ngai Kim Triéu
hoc thién Minh Sat va gido ly véi Ngai Anagarika
Munindra va dugc Ngai Munindra cuu mang cham séc¢ nhu
me hién suét chin nam.

Ngai Anagarika Munindra,
ngudi An Po Bengali, 1a mot
trong nhitng thién su wu ta nhét
cua ky nguyén truyén ba Phat
Phap sang Au My. Dong thoi
Ngai ciing 1a mot du si An dau
tién dem Gido Phap Nguyén
Thay vé hoang duong ngay tai E’
dat nuéc ma dao Phat da khoi
sanh va hau nhu da bi mai mot
trong gan mudi thé ky nay.

Ngai Munindra
Bodh Gaya, 1999



Ngai Munindra d3 hoan méan xuét sic vé phap hanh sau
muoi bay thang tu tap tich cuc & Trung tam Mahasi, 1a dé tir
wu ti va 1a phu ta thién su cua Ngai Mahasi. Sau do Ngai
hoc théng suét toan bd Tam Tang Kinh Dién trong hon nim
nam tich cuc ddi mai kinh tang ¢ Yangon vaoi mot vi hoc gia
Pali 15i lac 1a Ngai U Maung Maung.

Sau khi xuit gia Ty Kheo dwgc mot nam, Ngai tré vé An
Do nam 1966, giang day thién va gido ly trong nhiéu thap
nién cho rat nhiéu mdn sinh xuat sic tai B6 Dé Pao Trang va
khidp A Chau va Au My. Ngai la vi thay chinh yéu cho céc
hanh gia Tay Phuong ma ngay nay da trd thanh nhiing dao
su, vin si, hoc gia c6 tm v6c trong phong trao truyén ba
Phat Phap sang Tay Phuong nhu Joseph Goldstein, Jack
Kornfield, Sharon Salzberg...

Ngai Kim Triéu da tho l&nh nhirng loi giang day cua
Thay Munindra ngay trong budi gap g& dau tién & B6 Dé
Pao Trang va da 4p dung loi day nay trong sudt cude doi tu
hoc va hanh dao: “Ngdi ban cho Sw I6p vé 1dng vé chéanh
niém. Trong Phdp hanh Sw hoc dwoc tr Ngai cach hwong
dan thién sinh gii tam khdng hoi hot, cach ghi nhan chinh
X&c cac cam tho, cdc diém dung. Ngai ludn nhdn manh rang
Phap T Niém Xz ndo néu hanh ding ciing déu dwa dén giac
ngo va gidi thodt.”

S veng Gim Dluén Quan Ol
Trung Tam Thién Quan Tho, tir 1969 dén 1974 do Ngai SN
Goenka sang 1ap 1a noi Ngai Kim Triéu hoc thién theo
phuong phap quan tho Sau nam.

SN Goenka la vi thay 13i lac day thién Vipassana theo
truyén théng cia C6 Thién Su U Ba Khin. Ngai gbc nguoi
An D9, theo An giao nhung sinh ra va 16n 1én & Mién Dién.
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Nam 1969 Ngai vé An Do dé do
ngudi me, bat dau day thién va
thiét lap nhiéu trung tam day
thién theo phuong phap quén tho.

“Phwong phdp qudn tho nham
thdy ré dwoc tat ca cam giac
trong than, tw dau dén chan
khéng ché nao la khéng co sw
thay d@éi. Khi thdy rd diwoc tam
nrong, ta sé khéng chap, sé Ngai SN Goenka
khong cO sw thich hay khong
thich. Trong kinh Purc Phdt goi do la tho Xa.

C6 thé goi do la than dau nhung tam khéng dau. Va nhw
vdy niém tho rét rdo ciing sé dwa dén s gidi thoat.”

Ngai Kim Triéu dic biét dé cao Thay SN Goenka, tuy la
cu si nhung ciing 1a bd tat hoic thanh nhan, gigi dic rat
trong sach, tAm dinh rat manh va tri tué rat cao, da thuc hién
mét su nghiép hoang phap that vi dai trén khap thé gigi.

Ban than Thiy Goenka ciing rat thuong mén Ngai Kim
Trigu, nang d& du moi mat tir khoa dau tién cho dén khoa
cudi. Ngai Kim Triéu hanh thién theo Thay Goenka tong
cong duogc 22 khéa (15 khoa chinh thic, 7 khoa tu tu)

“Lan dau tién do sw gidi thiéu ciia Sw ban Rastrapal, Sw
deén du khoa 10 ngay véi Thay Goenka nhung dén ngay thir
tam vi qud xic dong nén Sw bé cugc ra vé. Nhung ciing
chinh trong khéa dé, Sw da dat Tué Sanh Diét ma khong biét.
Chi dén khoa thién ké, Thay Goenka mdi néi cho Thay
Munindra biét vé kinh nghiém nay cuia Su.

Sau nay Ba Dipa Ma ciing xdc nhdn la Sw hanh thién
diing, cé sw tién bg nén Su méi tiép tuc hanh phap quan tho
trong 6 nam. Pén nam 1974 Sw méi doi dé muc.
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Nhitng ndm cuoi, thdy Sw bdt dau hay thay déi phwong
phéap tir tho sang than réi lai tir than sang the, Thay Goenka
moi kéu Sw noi, “Téi thuong Sw lam, t6i muon Sw dat két qua
tot nhieng Sw phdi chuyén sau vao chi mgt phap mén thdi. Cir
bt ché nay, bé ché kia sé khéng dwoc gi hét.”

T do Suw tu tap dang hoang hon va sau do, it gap lai
Thay. C6 lan Thay gdp Sw ¢ Bombay, Thay kéu thu ky mua
Vé xe lita cho Sw vé lai ché Suw 6.

Trong khi hoc thién véi Thay Goenka thi Ba Dipa Ma dén
tham Su ban Rastrapal, do d6 Ngai dugc quen vai Ba.

Ba Dipa Ma la vi nit thién su
dau tién trong hé thong tu vién
Theravada hau nhu chi danh riéng
cho nam gigi. Ba la ni thién su A
Chau dau tién duoc thinh giang &
Hoa Ky. Tuy qua day chi co hai
lin nhung Ba di tao mot anh
huong 16n lao cho nén thién hoc

tai My quéc.

Ba la nit hanh gia uwu tG cua :
truong thién Sasana Yeiktha cua Ba Dipa Ma
Hoa thugng Mahasi dudi sy ren Hoa Ky, 1980

luyén tryuc tiép caa Ngai Munindra,
vira 14 thay vira 1a nguoi dong huong cung giong ddi thi toc
cua Ba. Ciing ngay trong Trung tdm Mabhasi, Ba thanh tyu
my man cac ting Tué Minh Sat, sau d6 ciling thanh cong xuét
sic vé thién dinh, ching déc nhiéu bac than thong khi thuc
tap thién chi do c6 nhiéu Ba La M4t tham sau. Ba giang day
theo kinh nghiém thuc chang chir khdng theo ly thuyét
subng.

“Lan dau tién tuy chira gap truc tiép nhung chi nghe vai
cau sach tdn cia Ba qua Sw ban Rastrapal la Sw da dat niem
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tin noi Ba. Khi gap mat, Suw thdy Ba nhw mét vi dé tir cua
Purc Phdt héi Birc Thé Ton con tgi thé. Ba chi noi vai loi
nhing 161 ay khdc sdu vao tdm Sw, va la déng luc manh mé
lam thay doi doi Su, thiic ddy Sw tu tdp tich cuc hon véi sirc
hé trg nhiét thanh cia Si ban Rastrapal. Lan gap lai ¢ My
nam 1984, Ba ciing gidi thich rd rang vé cac kinh nghiém
Cua Sw va chi day Su thém nhiéu diéu rat vi diéu.”

Ngai Rastrapal 1a ban dong tu hoc tai Nalanda vaoi Ngai,
cling ¢ chung phong va cung di hanh thién 10 ngay véi thay
SN Goenka. Sau khoa thién, ngai Rastrapal ¢ lai hanh thién
theo phuong phap Tt Niém X ctia Ngai Mahasi do sy chi
dan ctia ba Dipa Ma va nhanh chong dat nhiéu tién bo cao.

“Sau 1 thang, khi Ngai vé lgi Nalanda thi tré thanh mgt
con ngwoi hoan toan khac. Trong khi Sw dau yéu thi Ngai
khde manh, sac dién twoi nhudn, 1oi néi ciz chi cung céch
déu thay déi so Véi truée day ma vi & chung phong nén Sw
thdy ré diéu d6. Do dé Sw ciing rat co niém tin noi Ngai.
Thdy Sw tu ldu ma chwa c6 két qua gi dang ké, Ngai
Rastrapal thwong tinh méi chia sé vai kinh nghiém dé séch
tdn Su.

Vi tho ciing o trong than nén niém than thi theo doi hoi
thé nhiéu hon, chi khi ndo tho sinh khéi néi bdt thi méi ghi
nhgn tho. Po la sw kKhac biét chinh giiza hai phwong phap
niém than va niém tho. Do dé ma Thay SN Goenka luén cin
déan S rang: “Néu Sw c¢6 hwéng dan ai thi phai néi ré ddy la
phirong phdp Mahdsi, ddy la phwong phdp U Ba Khin dé
hanh gia khéi lan Ign.”

Pén nam 1970 thi Ngai Rastrapal da tré thanh thién siwe
ra giang day cho thién sinh. Sau nay d@é té long tri an Ba
Dipa Ma va Ngai Rastrapal, Sw dd kéu goi céc thién sinh xay
ding mét tlc x4 trong trung tam thién dinh ¢ Bé Pé Dao
Trang dé Ngai Rastrapal c6 noi hoang phap.
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Nam 1980, truoc khi qua My, theo loi khuyén cua Hoa
thwong Taungpulu, Sw qua Mién lan thiz nhi dé hoc thién
trieéc. Thdt ra khi dén Mién Dién, Sw muon dén tho gi&o Véi
Ngai Taungpulu nhung vi ché Ngai qua xa x6i va vi nhé loi
Ngai Munindra va Ba Dipa Ma ciing hay khuyén Su nén Sw
quyét dinh dén Trung tdm Ngai Mahdsi dé tu tép. ”

Nipizzg Neim O Mign Din (1080 & 1997

Sy G Sadana Yeibtha

et &w@/u{dny CHataac

Pai 140 Hoa thwong Mahasi 12 mot trong nhitng vi thién su
danh tiéng hang dau cua thé ky 20, ¢ tam anh huéng rat siu
rong khap cac Chau A, Au, My trong cdng cudc truyén ba
Phat Phap nhat la phap mén thién Ta Niém Xu
(Satipatthana).

Ngai day thién tai Trung
tam Sasana Yeiktha nam
1947, noi cac bac toén tac 16i
lac nhat dén tho gi4o trong
nhiéu nim va sau d6 da vé
thanh 1ap cac trung tam thién
ndi tiéng khip Mién Dién
nhu truong thién cua Ngai
Shwe Oo Min, Ngai U
Pandita, Ngai U Kundala,
Ngai U Janaka... Ngoai ra
Ngai ciing co rat nhiéu dé tir
cu si thanh cdng xuit Sic tao
dugc tdm anh huong rong Ion

Ngai Mahdsi
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khiap Au My nhu Ngai Munindra, Ba Dipa Ma trong phong
trao phat huy va phé bién phap mén thién quan.

Trong ky Hoi Nghi Thé Giéi Két Tap Tam Tang Kinh
Dién lan VI & Mién Dién, Ngai Mahasi 1a toa chu cac ban két
tap. Thua tuéng U Nu, IGc biy gio 1a dé tir caa Ngai Mahasi,
d3 hd trg déc luc cho Pai Hoi va do d6 Ngai ¢ co duyén thu
thing dé truyén bé rong rai phap mén thién Satipatthana cua
Ngai dén cac thanh vién phai doan tham dy Pai Hoi (trong
d6 c6 Ngai Giéi Nghiém di & lai Trung tim Mahasi thién tap
6 thang va dem phap thién nay vé day lai cho Tang Ni Viét
Nam).

“Tir Niém Xur theo ky thudt cua Ngai Mahasi la theo doi
théan dé biét cac dac tinh cua tir dai (dat, nwéc, lika, gid) nhu
chuyén déng, néng lanh, cizng mém, ndng nhe... Phuong
phap nay nghiéng Vé theo déi than trudéc, ké dé méi theo céc
dé muc phy nhur tho, tdm, phap nhiéu hon. Hanh gia chi
quéan tho khi c6 cam giac phat sinh néi bt chit khéng di tim
tho, trong liic phirong phdp thién Vipassana cia Ngai U Ba
Khin cot thdy diroc moi cam giac trong khap than dé lan lan
thdy dwoc sir sanh diét cua Cac cam gidc tir thé den té.
Riéng Ngai Shwe Oo Min theo déi tam triedc roi phap sau.”

Nam 1981 Ngai sang Hoa Ky, bat d¢au cong viéc hoang
phap ¢ Chua Ky Vién, Washington D.C. Sau hon 10 nim
sinh hoat, cac né nép can ban & Ky Vién Ty ciing nhu Thich
Ca Thién Vién, California da tam 6n dinh. Ngai mudn trg vé
Mién Dién hanh thién tro lai. Ngai ludn nhé truong hop cua
Ba Dipa Ma sau khi thanh cong vé Thién Minh Sat rdi, duoc
hai vi thiy 1a Ngai Mahasi va Ngai Munindra khuyén nén
hanh thién vang ling do ning luc tam tir cia Ba. Do d6 khi
c6 Pai Hoi ky niém 50 nam thanh 1ap Trung tdm Mahasi,
Ngai muén vé lai noi nay dé hoc thién tam tir vi thoi trudc,
Trung tdm c0 day du ca hai phuong phap Binh va Quan.
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Nhung nam 1997, khi Ngai tré lai, thi khong con ai ¢ d6
thuc tap thién dinh nira. LGc 4y, mot thién sinh cho biét vé
mot trung tdm day thién Ta Niém Xt cia Ngai Hoa thuong
Shwe Oo Min nhung dic biét chuyén sau vé niém Tam
(Cittanupassana). DPang mudn hoc thién tdm tir nhung Ngai
Kim Triéu ciing dén viéng Hoa thuong Shwe Oo Min vi nghi
rang mot bac thién su uy tin nhu Hoa thugng chic chin thé
nao ciing biét vé thién dinh (Samatha).

@/umg @m Ste Oo e Dhammadabha %wga/
Hoa thwong Shwe Oo Min sinh nam 1913, tu Sa Di tir naim
chin tudi, tho gido véi rat nhiéu dao su ndi tiéng. Ngai thong
suét Tam Tang Kinh Dién cling chi giai va thuc tap thién luc
con tré. Veé sau Ngai dén Trung tdm Mahasi thuc hanh sau
thém vé phuong phap Tir Niém Xu dudi sy huéng dan coa
Hoa thugng Mahasi. Nam 1951, Ngai Mahasi chi dinh Ngai
Shwe Oo Min lam phu ta
thién su va tir 46 Ngai da hét
long tan tuy hudng dan thién
sinh tai trung tdm nay trong
muoi Nam.

Niam 1960, Ngai thanh
Iap Trung tam Shwe Oo Min,
tai Bic Okkalapa, va & do6
hon 40 nim. Tur Iic tré dén
ngoai 80, Ngai thuong di
hanh dén 4n tu & cac thién
vién trong rung. Ngai U
Tejaniya hién nay la thién su
duoc Ngai chi dinh day thién Ngai Shwe Oo Min
& khip noi.
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“Ngai Shwe Q0 Min luén xdc dinh 1a Ngai day thién Ti
Ni¢m Xuz. Ngai rdt khiém nhwong, té nhi, va tram lang.

Khi dén gap Ngai trong mét budi van dao, Su ¢é bach
héi Ngai thé nao la thién tam tir.

Ngai gidi thich tém tas: “Tdm tir la long thwong phat
sinh tw nhién do khong c6 tdm san. Ngwoi nao ldc nao
khong c6 tam san thi tir khic ¢ tam tir. Thuc hanh tam ti
(thugc thién dinh) thi phdi c¢é ddi twong va phdi lubn duy tri
nd. Néu mat doi trong hodc khong tich cuec duy tri thién tdp,
thi sé mat thien va tham san si sé tré lai ngay. Thién dinh
gidng nhuw lay da dé co, dem da di khéi thi cé sé moc lai
ngay. Con khi hanh thién Minh Sat, hanh gia sé tir tir logi bo
dwoc tdm san thi tinh thuwong tw nhién toi.”

Sw hiéu dwoc ngay vé loi gidi thich nay va rat ¢ niém tin
vao Ngai. Roi Sw theo hoc phwong phdp Tir Niém Xir cua
Ngadi (ma tdm la dé muc chinh) trong mér thang va dat két
qud. Tir dé Sw thiong gidi thiéu Phdt tir dén trung tam nay
hanh thién. ”

Sau nhiéu nam hanh thién hau hét cac phap mén T
Niém X& va qua su tién bo cua cac dé tur thién sinh, Ngai
Kim Triéu thuong tom tit vé nguyén tic cua cac phap hanh
nay: “Khi chi thdy dac tinh noéng lgnh, citng mém, rung
déng... thi ta dang qudn than. Khi c6 cam giac dé chju hay
kho chiu thi ta dang niém tho. Khi chuyén qua dén phan ing
thich hay khong thich la ta dang niém tadm, tam thich hay
khéng thich ciing la ¢ trong than. Tho (khé hodc lac) ciing
la ¢ trong than nén tom lai khong thé bé thin dwoc. Ciing
qua kinh nghiém hanh thién & nhiéu trung tim khdc nhau, Sw
nhdn thdy phirong phdp cua Ngai Mahasi thién vé kj thugt
niém than nhiéu hon, chdm nhung chdc hon, thuc tdp Ky
cang va tién bg ré rang hon.
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O cdc trwong thién theo hé thong phirong phdp Mahasi,
nhu cua Ngai U Pandita, Ngai U Kundala, Ngai U Janaka...
cac thién suw huéng ddn cac thién sinh dat dén tué sanh diét
(tué minh sét thir 4). Qua dwoc tué sanh diét roi, hanh gia
méi ¢ niém tin viing chdc vao phap hanh va tiép tuc né luc
tu tip dén cac kinh nghiém sau sdc hon. Riéng Ngdi
Munindra thwong nhan manh thién sinh phdi ¢ gdang dat
dén tué xa hanh (tué minh sat thiz 11). Ai hanh thién thirong
xuyén va tich cuc cd thé kinh nghiém duwoc tué an lac nay
khéng may kho.

C6 nhiéu nguoi hoi Sw rang he 1 thién sinh méi thi Sw
khuyén ho nén chon trung tam nao bén Mién Pién dé hoc
thién. Theo Sw thi thdt ra méi nguoi tu tdp déu do nhan
duyén va do Ba La Mdt hét thay, nhung truéc hét phdi biét
phuwong phdp ndo hop Véi can tinh cia minh. Mgt khi thudn
thuc phap mdn dy roi thi sé dé dang hanh thién qua cac phap
moén khac. Hoa thuong Mahasi cing tung day Ngai
Munindra rang ci hoc rét rdo mét phirong phdp ¢ mét trung
tAm roi sau dé muon di dau hoc thém ciing dueoc ca.

Tuy nhién cac Ngai ciing hay gidi thich rang hoc thién
ciing nhur hoc chit, doi véi da s6 moi nguoi, phdi bdt dau hoc
tir cai dé thdy nhdt, cai rd rang cu thé nhdat méi dén cai traeu
tirong VO hinh — nghia la phdi thdy tir cdi thé truéc méi thay
dén céi vi té duroc.

Céc phap mén Vipassana ¢ Mién Pién déeu chung mét
Muc dich chinh yéu la di dén gidc ngé va gidgi thoat, chi
khong phdi chi gian dj 1am giam bét dau khé hay cang thang
tinh than. CA&c thay té ¢ Mién Pién nhw ngai Ledi Sayadaw
(thay cua Sayagi U Ba Khin day quén tho), ngai Mahasi
(dgy quan than), ngai Shwe Oo Min (day quan tim) déu
nhan mgnh méi ca nhan phdi tw minh kinh nghiém Giéo
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Phap ngay trong kiép song ndy ma thién Vipassana la chia
khéa chinh yéu ciia con dwong tu tdp gidi thoat.

Con dwong nay khdng chdp né theo c&c nghi thizc truyén
thong cii hay tin nguwdng cé truyén. Cac hanh gid phdi thyc
tdp theo sw chi ddn va quan sat cua vi thay nhung tién bé
nhanh hay chdm la do chinh minh.”

Niin Duyén

“Nhin lgi nhing quang
dwong tu tdp va hanh dao
cua minh, vdi Suw, di tu la do
nhan duyén. Khéng phai Su
chi xudt gia trong kiép nay
ma da tir trong nhiéu kiép
2 truéc. Hoi nhe, Sw theo me
dén chia, nhin hinh danh chi tang trong chiia hay di bat
ngoadi dwong 1 tw nhién Sw cé niém tin, thdy cuge doi tu
hanh thgt la thanh tinh thoat tuc.

Pén khi Sw vao ¢ trong chia va trong sust cugc song
pham hanh, Sw méi biét chdc 1a minh da ¢6 tu tir 1au lam réi.
Sw lai con ¢é dwoc diém phuc 14 téi ddu tu ciing dwoc Thay
T6 va ban dong dao mén thwong, day dé, hé tro hét 1ong,
dwoc Phdt tir tin twomg va gitip do, tir noi qué hwong ra dén
nuwdc ngoai.

Mdi giai doan hay co héi hoc hanh trén dwong tu ciia Suw
déu nhw la do sw vdn hanh cua nhan duyén va Giao Phap.
Sir duwoc sang An du hoc ciing nho nhiéu co may héi tu. Roi
theo Ié xong thoi gian sau ndm du hoc la Sw phdi tré vé lai
Viét Nam nhung noi guwong tu tdp cua cac thdy, Sw quyét
dinh & lai cho dén khi kinh nghiém duwoc Giao Phap. Thoi
gian d6 Sw pham phdi mgt khuyér diém I16n 1a ciz hay mong
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cau két quda. Vi chuwea thuan thuc phdp hanh, Sw khéng hiéu
dwoc 14 hé ciz hanh thien va cd niem tin 1a ludn luén tién
hoa, 1& guong mdy Bdat Chdnh Pao Sé tw déng 1am viéc hai
hoa véi nhau. Thdi dé ding ddn cua mét hanh gia 1a biét
chap nhan nhaing gi xdy ra trong luc bay gio.

Roi bién cé 1975 khién cho Viét kieu khap noi lam canh
khé khén vé van dé di trii va Sw dé chudn bi viéc nhdp tich
An @é khéi bi truc xudt. Ciing do nhan duyén c6 mér nguoi
My ldy vo Viét vao viéng chita Sw dang ngu & New Delhi.
Biét hoan canh ciia Su, ho hira sé gitip Sw qua Hoa Ky theo
dién truyén dao va ddn Sw di ggp Phé Lanh s cing Vi thue
moi cua Hgi Phat tur Viét My.

Khi biét chac sé qua My do ba Hgi trieong Hgi Phdt tir
Viét My bdo lanh, Sw méi quyét dinh di viéng cac Ché Pong
Tam, cing qua Mién Pién
lan thiz nhdt theo Visa mét
thing dé tham Thay To.
Nho Su ciing c6 gap duoc
thi reéng U Nu tai Bo Dé
Dao Trang nén da xin ong
gidi thiéu Sw qua Mién Dién.
Gap dwoc va thinh y Ngai
Taungpulu, Su lam theo loi
khuyén cua Ngai la nén tro
lai Mién Dién trude dé hoc
thién roi hdy qua My hoang
phap sau, mgc du thu tuc
nhdp canh vao Hoa Ky luc
ay rat khé khan.

Khi tré qua Mién lan sau, y Su la sé dén hoc thién véi
Ngai Taungpulu (phap quéan 32 thé truoc va Tir Niém Xit can
cit trén thay, nghe, ngoi, di, dung) nhung vi thién vién cua

V¢i Ngai Taungpulu
Mién Bién, 1979
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Ngadi qud xa, dwong di bat tién nén rét cude Suw da dén tu tap
tai trung tdm Ngai Mahasi tai Yangon trong sau thang.

Hén khi qua My, Si ciing khéng c¢é y dinh sé try tri tai
chia nao. Tir truede dén gio nhiéu lan ¢ Viét Nam Sw diroc
moi 1am try tri nhung Sw déu tir chéi vi sor dinh mdc dii thit.
Nhung o D.C. phdi ldp chua mgi sinh hoat dwoc nén Sw
danh phai nhan trach nhiém do.

Sang California tham Ilai ba con Phdt tir cii dé den déap
on nghia, Sw chi ¢6 mét mon qua Phap Bdo 1a t6 chirc céc
khoa thién cho ba con hanh dao. Hudng duoc lgi ich cua
hanh thién, Phdt tz Cali mong muén ¢é noi tu tip va do dé
Thich Ca Thién Vién dwoc hinh thanh. Réi ciing tir cac nhan
duyén qua lgi dé ma vé sau Tam Phap va Ananda Thién Vién
maoi ra doi.

Ngay ca nhizng kinh nghiém hanh thién ¢é dwoc ciing bat
dau tir nhifng nguyén nhan cé vé nhw ngau nhién. Chang
han nhw hoi tré ¢ Viét Nam, Sw chich thuéc bi xiu, sg chét
qua mdi xin Ngai Ca Giac Quang day thién dinh va chi qua
mét dém hét 1ong niém Phdt ma Sw thdy dwoC dn chitg dau
tién.

O An Dé khi du khda thién 10 ngay véi Ngai SN Goenka,
vi thiéu kién thire S twong rang cir xong khoa thién 1a sé
chitng dac. Nghi vdy ma né lyc tinh tan hanh thién, thdy
dwoc doi twong sinh diét ma ciing khéng biét, cir vdy ma
hanh tiép. Gan cudi khda vi qué cé gang nén bj xic dong Suw
bo vé. Pén khoa ké tiép, Thay Goenka méi ndi cho Ngai
Munindra la Sw da qua tué sinh di¢t ma chinh Suw ciing khong
hiéu kinh nghiém dé la gi.

bén Trung tam Mahdsi, Sir dé dudi khéng hanh thién
ngay, y y la minh con cd sau thing dé tu tdp nén dinh dé
nguyén cd ngay dau viét thw cho vai ngwoi bdo tin da dén
Trung tdm dé hanh thién. Pén khi dwoc vi Pho Thién su kéu
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1én trinh phdp, thi Sw vé ciing hodng o' vi dd c6 thién gi déu
ma trinh. Lai con thdy tat cd céc thién sinh di ding sinh
hoat déu rat chanh niém trong IGc minh thi qua dé dudi nén
cang Sg hon, nghi la khong cé can co tu tap ¢ ddy duwoc,
trong long chi musn bé vé. Pinh 1én hsi Ngai Pho Thién s
coi Sw co du can co hoc Phap nay khong, nhung vi khong co
nguol thong dich, Su khong hoi Ngai dwoc. Trén dwong tro
vé phong, di ngang qua thién dwong, lUc dy vao budi tdi, tat
ca thién sinh déu vao ngai thién nghiém chinh bén trong rai.

Bdng nhién nhw ¢é mét sirc hit thdt la ky ddy Sw di vao
ngoi ¢ hang cudi cling, tm van con rdt sg' nhung tw nhién
bét dwoC Mot hoi thé tron Ven tir dau dén cudi, thdy no Ién
dén tgn cung roi khdng con gi niza. Tir dé theo déi phong
xep thdt 1a sudng sé, luén chi thay hién tgi, quén hét moi
chuyén qua khur vi lai.

Ngai Phy ta Thién suw ¢6 nhiéu tam tir. Ngai day khi dén
Trung tdm 14 phdi chanh niém va hanh thién. Tir gidy phut
d6 Sw luén cé gang va chanh niém.

Pi ciing vdy, tw nhién biét cach niém, theo dbi sit sao mai
“gié, buéc, dap.” Bdy gio hét sg, hét hoang mang réi thi
ddu con gi dé hoi thien sw nira. Tir d6 Sw hanh thién rat tét,
Mdi khi tam chwa dinh, Sw déu nhé dén loi day dau tién cua
Thay Munindra ¢ Bé Pé Pao Trang: “Chi can theo tron ven
3 lan “phong, xep” tir dau dén cudi la vao dwoc tam dinh.”
D6 la cdi nhéan lién quan dén moi nguyén tac va phiong
phép cua tat cd thién suw day Tie Niém Xt

Nam 1997, qua Mién Bién lan thir 3, dinh hoc thién tam
tir bén Trung thm Mahdsi réi nhan duyén lgi dun rii cho Siwe
hoc phap ni¢gm tdm vai Ngai Shwe Oo Min. Sau khi dwoc
phong ac ché dn ¢ 3 ngay roi, Suw chi doi Ngai kéu téi dé day
nhwng Ngai ban khéach khiza lién tuc. Cho hoai khong thdy
Ngai goi, Sw méi héi ¢ ddy c¢é ai phu Ngai day thién khong.
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Luc do co
Sw U
Tejaniya modi
tu vai ha
nhung  dwoC
phép Ngai cho
day thien va
Ngai cho phép
Sw hoi Su U
Tejaniya  vé
phirong phdp; ché nao Sw dy khdng biét thi Ngai gigi thich
dom. Khi Sw héi thé nao 1a niém tam thi Sw U Tejaniya ldy
tay dung vao nguwoi Sw va héi “C6 biét khong?” Sw tra 1o
“Da biét!” “Tam la vdy d6'” C6 bdy nhiéu dé théi ma Suw
hiéu dwoc ngay va chiéu hém dé la Sw bat dau hanh.

Do dd ¢6 hoc véi Ngai Goenka, biét ¢6 xiic la do dung,
nén khi di chi biét niém dung thdi chi khéng niém gic budc
dap. Cir ngoi biét dung, di biét dung, chir khong niém gi
khéc, cit vdy hanh dén nira dém. Bdt dau khuya troi co
trang, canh vat vang vé, dang di tw nhién phat sinh cam giac
sg, khdng biét 1a so céi gi, vi yén lgng qua va khéng co
nguroi ta — ai ndy déu ¢ trong coc ¢ roi.

Chi ¢6 minh Sw di lgi, tdm khéng phong niza, cang thay
rd tam so  hom, hét di dwoc nira réi bén vao lgi trong phong.
Vira ngoi xuong l1a thay tam s bién mat hoan toan, chi con
hay biét tam thanh tinh. Sau dé Suw thién tich cyc tinh tdn
trong 10 ngay va trinh phép véi Su U Tejaniya.

Ngai Shwe Oo Min té ra rat hoan hy vé Sw, mét phan vi
do Sw chiu hoc Véi ngwoi nhé ha hon, mét phan vi Sw da
thuan thuc phirong phdap Tir Niém Xie. Nhung chinh yéu nhat
la do Sw rdt c6 niém tin noi Ngdi Shwe Oo Min dii Ngai

Véi Sur U Tejaniya



“ (2 $Bdy Qthieen D6 Ghéc” 35

khong day Su truec tiép ciing giong nhw Sw dd ¢6 niém tin noi
Ngai Mahasi vay.

Sw nghi minh may mdn khong chdp chuyén hg 16n ha nhé
m&i duwoc hoc véi Su U Tejaniya, dioc Si day bang cach ldy
tay dung vao ngueoi khién Sw hiéu dwoc than thizc ngay. D6
la niém tam.

Sw nho lai loi cua ba Dipa Ma khi gap lai ¢ My nam
1984. Ba néi rang sau nay Sw sé kinh nghiém dwoc mét
phap hanh méi rdt nhanh. Vi Ba la cu si nén Ba c6 thé noi
ra diroc vé nhiing tué giac.

Sie ciing nhé thém dwoc nhing loi gigi thich va chi dan
cua ba Dipa Ma trong lan d@6. Ba héi vé nhizng kinh nghiém
ciia Sw va Sw chi ¢6 noi trong vong bon, nam phiit ma Ba
biét rd tat ca.

S ké vé nhizng kinh nghiém méi rat ti nhién va ciing rat
la ma Sw chwea timg c6 khi hanh thién ¢ Trung tam Mahdsi:
Thoi gian Sw bao 1anh réi dén Ngai H Giac tir dao qua ¢
tam voi Sw tai Ky Vién Tu khodng vai thang, hic do Ngai HO
Gidc hay ra ngoai di day di d6 nhiéu noi. Sw & chlia cho cira
Ngai, chi biét ngai thién, khéng nghi ngoi gi ca. C6 nhiéu
thoi thién, tam rat tinh thizc, sang sust va bén nhay nhung tw
nhién ciz roi vao trang thai khong thé gidi thich dwoc bang
loi néi.

Ba Dipa Ma gidi thich vé trang thai gy va chi cho Sw
thém nhiéu cach tu niém tinh tdn dé dé tién bé hon sau nay.”

O Neplirer

“Nhdn duyén tiép noi nhan duyén nén doi tu cia Sw la
mét chudi dai on nghia khéng dirt. Ngodi dn dirc Ciia chu
Phdt, cha me va vd sé thay té, Sw con mang on biét bao
ngueoi da hé do Sw ting mudng chdo, manh y tir thug méi
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Xudt gia. Do dé Sw rdt thong
cam cho nhing ai bdt hanh, thiéu
phudc, neo don, nghéo khé trén
coi doi nay.

Hoi con nhd, cha me mat
som, c6 thoi gian Sw song dé
dudi, theo xu hwéng sai lam, gan
nguoi bdt thién, neong 1a bi e
héng mér doi. Khi qué kho mdi
nghi phai rang tim dwong chanh
ma di. May sao gap dwoc bdc
thién tri thic moi xa roi duwoc
ché téi mé. Thé nén bay gio thay
ai hogc tré tuai hogc Ién tuéi ma trot by lam 16, tai tiéng, Sw
rat thwong xét, hét 1ong muén gitp ho ra khéi thanh kién —
d6i khi khat khe — cua doi thuwong dé c6 thé quay vé cugc
song thién lanh.

Sau ba mwoi nam xa qué nha, Sw tro vé Viét Nam chi véi
mét tam 1dng muén chia sé vdi dong bao dang khat khao
Giao Phap. Trén dwong dén nhing ving ndng thdn heéo lanh
Sw rdt may man duwoc nhiéu Phdt tir di theo phdt tam giip do
Vai noi sira sang chia cii, cau dwong... Nhing quan trong
nhdt véi Sw van 1a mong sao cho ba con nhdn dwoc nhiing
mon qua Phéap Bao. ”

G hiene Chizn S Nutse Son , Ping Hac

Lan dau tré vé& Viét Nam, Ngai Kim Triéu duoc Su Buu
Chéanh moi day Gido Phap ¢ Chua Phudc Son, va Ngai da
day khoa thién dau tién ¢ trong rung thién nay la Thién Vién
Phudc Son.



Su Phap Hao co duc tin khi qua Mién Dién hoc thién nén
ciing mudn d6i Chua Thién Trlc ma Su dang try tri thanh
noi day thién véi sy huéng dan vé té chirc va phét trién caa
Su CO TAn Luc. Nam 2007 Su Phap Héo thay mat Phat tir
dia phuong dang Chua cho Ngai Kim Triéu. Ngai van giir
vai trd ¢ van tinh than, nhiéu lan vé huéng dan nhirng khoa
thién c6 dong dao thién sinh tir cac tinh, thanh phé tham du.
Ngai di ty minh dong gop va kéu goi ba con ung ho dé xay
dung Chua thanh mot noi thich hop cho viéc hanh thién hon.

&{n Db va CPien Dign

An D6 va Mién Dién 1a nhimng noi di truong dudng tam linh
Ngai nén Ngai khong ngung hd trg, dong gép nhitng cong
tac thién nguyén dén cac co sé Phat gi&o trong vang.

O An Do, Ngai xay dyng Trung tam Thién Dinh Quéc Té
tai BO Dé Pao Trang dé ghi on Ba Dipa Ma va Ngai
Rastrapal.

O Mién Dién, Ngai tich cuc kéu goi Phat tir dong gop
xay dung tic x4, ni xa... Ngai ciing da dang cdc ciia minh
dé 1am thu vién cho trudng thién Shwe Oo Min.

&g Vizn &z, Pastington D.C.

“Tir ngay ddat chan lén ddat My, Sw lai cang the on rdt nhiéu
cac Phdt tir da hét long cuu mang, bao vé Su, nhat 1a trong
thoi gian ddu tién. Ky Vién Ty tuy 12 mét ngdi chua nho
nhing nhu cau truyén dao rat 1én ¢ mét noi ma Phdt Giao
Nguyén Thuiy chica dwoc phé bién sau xa. Moi nguoi déu
mong méi noi ddy tré thanh mét ngdi té dinh can dwoc gii
gin, bdo tri nhw la m¢t trung tam Phgt Gido Nguyén Thuy
dau tién ¢ thi d6 Hoa Thinh Don.
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SO Y

Vai Ngai Hg Giac va Phdt tu tai Chua Ky Vién - 1983

Cho nén doi véi thién tin noi ddy, Sw luén giiv mét long
thwong yéu, chung thity. Nguwoi nit cu si dau tién 1a ba Héi
truéng Trwong Lé Thanh Nghiém, ldp chlia véi quyét tam vo
ciing manh mé Vi céng dong nguoi Viét néi chung va dac biét
cho gigi Phdt tir Viet Nam o ddy. Suw luon nghi, khong cé Ba
thi 1am sao c6 chiia Ky Vién duge. Nam dau tién Ba cé hoi
thodi chi khi thdy Phdt tiz qua yéu dirc tin. Ngan quy Héi luc
do chi c6 muwoi lam ngan my kKim, Ba noi voi Su: “ T6i moi
Sw qua ddy nhung Phdt tr chua quen véi truyén thong
Nguyén Thay nay, bay gio chi ¢é hai cach d@é lwa chon:

1. Phdt tiz qué it, tai chanh eo hep, nhung néu Sw san
sang hop tac thi toi sé kiém mua dat \gp chia dé Sw
truyén ba Phdt Phap.

2. Truong hop Sw thay khéng kham néi, hogc vi chi
muon lo tu thdi thi Héi dang ¢ muwoi lam ngan, téi
xin dang hét cho Sw va gidi tan Hgi. Tdi chju trach
nhiém Vé Vviéc da moi Su qua My. Xin tiry Sw quyét
dinh.”
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Sw tw nghi : Ba Hoi truong do cé duc tin manh mé, da
moi minh tir An B qua ddy dé truyén ba Phdt Phap ché ddu
phdi rueée minh qua dé dang tiéen! Bay gio néu minh ich ky,
mudn an phan chi lo tu cho minh, dé Héi giai tan thi that 1a
khong phdi. Cho nén, dix Sw rdt ngai phdi lam try tri trong
hoan canh kho khan do nhung ciing danh nhdn loi hop tac
dé ba con c6 ché hanh dao.

Liic d6 Phdt tir chia san sang lam, ma quyét dinh ldp
chtia ch7 ¢6 bén nguoi: ba Hoi truong, ¢ Bai, cdu An va Sw.
Do dé, Ky Vién Tu 12 ngdi Tam Bdo dau tién cia Sw, cho dii
sau nay Sw ¢6 di vé dau hogac du tinh thé cé déi thay dén dau
thi Ky Vién Tu van mai mai ¢ trong tam Sw. Tom lai, doi Véi
S, Ky Vién Tu 1a gom tron cd hai nghia: tét doi dep dao, co
chua c6 Phgt. ”

Glict Ca Gt Clizn, Rveraide

“Ciing nhw ¢ mién Péng, ban dau Sw dau cé y lgp chia
chién gi ¢ mién Tdy. Nhung ciing do on xwa nghia cii véi
cac Phat ti thuan thanh bén Viét Nam da tirng gan bo véi Su
¢ nhiéu chua tr Nam ra Trung ma khai sinh nhu cau ldp mét
co s¢ tam linh cho ba con ¢6 noi hanh dgo. Bén mién Tay
thi Phdt tir dong, c6 kha nang kiém mua dwoc ché dat réng
Ién, dé dang phat trién hon ¢ Washington DC. Tdt ca déu
do nhan duyén théi. Tam Phap va Ananda Thién Vién sau
nay ciing déu nhie vay.”

Tir ngay bdn co sé hoing phap cua Ngai ¢ ca hai mién
duoc thanh lap, c6 biét bao nhiéu budi I8 Trai Tang va Dang
Y di dién ra, khdng nhitng da duy tri nghi thirc ¢ truyén ma
con goi ghém duoc tim 1ong thanh cua nhitng ngudi con
Phat mubn chia com, nhudng 4o, cang duong tir sy dén cac
bac séng doi pham hanh gitra x4 hoi vat chét hién dai nay.
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Pi bat ciing Chu Tang - Thich Ca Thién Vién - 2003

Thoi xa xua, Buc Phat cung chu tang phai sdng som roi
tinh xa trong ring, b hanh dén nhiing lang mac xa x6i dé
khat thuc tiing nha, tirng xm. Thai nay, ngay tai cac thanh
phd, doan chu ting hang trim nguoi di héa duyén ngoai
duong dé Phat tir sot bat hang ngay van 1a mét canh tugng
dac thi cua cac nudc Phat gido A chau. Hinh anh cua tap tuc
cing dudng ay trén dat My thi lai khac. Suét khoang thoi
gian ba muoi nam & hai mién Dong Tay, di c6 biét bao nhiéu
ngan luot cic gia dinh cu si ciing nhu Phat tr da tham liang
cham chat ndu nudng, chuan bi ting bita dn sang va trua,
mang dén cAc thién vién dang ciing chu ting ni.

Chua Ky Vién nam giira thu d6 Hoa thinh Dén cé kinh,
noi khéng c6 nhiéu Phat tir Viét Nam cu ngu. Do vay, da sb
Phat tir phai di chuyén tir nhitng ving xa x6i nhu Maryland
hay Virginia dé mang thuc an dén chua cing duong trai ting
hang ngay hoac dang cho cac khoéa tu thién hay 18 hoi. Con
Thich Ca Thién Vién lai & trén ving doi ndi héo lanh. Phat
tir tir cAc phé thi 1ong thanh 13n 16i dem thuc pham tin noi
dang cung chu ting.
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Ngai Kim Triéu chi biét dén tra nhitng mdi dao tinh trong
sach va bén bi d6 bang cach tron doi chia s¢ mén qua Phat
Phéap cao quy nhat, ciing nhu hét 1ong ho do cho bao nhiéu
nguoi biét hudng vé Tam Bao.

C6 Kim Quy 1a mét Phat tir thuan thanh bén Uc, da biét Ngai
nén thinh moi Ngai qua Uc day dao. Cung véi su dong gop
cua cac Phat tr ddng huwong, co di mua dat xay mot dao
trang dé dang cing Ngai lam noi giang day. Tuy d6 chi la
Mot tru s chua ¢6 chu ting nhung Ngai van nhan huéng dan
khoa thién va gir vai trd ¢ van.

Sau nhiéu lan huéng dan khoa thién cho Phat tir Brishane,
Pai Duc Khanh Hy da sach tan 6ng ba Kim Than, hai Phat ti
ky cuu hét 1ong vi Pao phap, 1ap mot co so dé hanh dao.
Trong khi tha tuc chuan bi thinh Ngai Kim Triéu sang an vi
chiia va dé Su Khanh Hy huéng dn tinh than dang tién hanh
thi Brisbane bi tran lut 16n, co s& hu hai va sinh hoat tam
ngung.

“Mot doi tu hanh cua Sw la mot doi hoc hoi, khéng nhiing
véi Thay Té ma con Véi hoc tro, Véi cu si khdp noi, nhat 1a
tir ngdy den My. Dadt nuéc réng Ién nay hoan toan xa la véi
Sw tir NQON NQa# dén vin héa va vin minh trong xd héi. Ngay
ca tiéng Viét, S ciing phai tap tanh lai sau mwoi bay nam &
trén xi¢ An, ciing may mdn Sw dwegc ba bdc si Tién tdn tinh
trau luyen.
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Vé cung cach ing xiz trong sinh hoat céng dong, nho ba
Héi trwong — von 1a mér dé tir thuan thanh cuia Ngai Hé
TOnQ, da dinh cuw o My hon nam mwoi nam — ma Sw co6 co
héi hoc héi rat nhiéu vé nén nép cua mot gia dinh gia gido
dao dirc. Tuy la cuw s¥ nhing Ba c6 nép song cia nguwoi tu
hanh, ludn gii gidi ludr day di, trong sach.

Ciing giong nhuw hoi con & An Pé, trong chin nam troi,
Sw dd tham nhuan it nhiéu phong thai, pham hanh cia Ngai
Munindra va Ba Dipa Ma. Ca hai vi déu thugc dong ddi cuia
nhitng thi téc theo dao Phdt Nguyén Thaiy, cd nén vin héa
Phdt giao khong bj dit quang con sot lai tir thoi Puc Phdt
dén nay ¢ Bdc An Bé. Hai vi 1a nhitng cu si ¢6 dao hanh
cao thwong, c6 can ban Phdt Phap thudn tiy va da dat phap
hanh vién man tgi Trung tm Mahasi bén Mién Dién.

Khi ba Hgi truong ter chirc thi
Sw tro thanh Héi truong cua Hdi,
do vdy Si cang thay minh can hoc
thém vé kién thirc va ki ndng ing
xit, nhitng diéu tuy la binh thirong
& ngoai doi nhung vi di tu rdt sém
nén Sw chwa timg dwoc biét qua.
Nhitng hiéu biét nay Sw ciing chi
¢6 dwoc do tiép xdc, gan giii véi
cac thi¢n tin hay lui téi giup do
chia. Ciing qua ho, Sw méi biét
thém nhiéu doi mai vé xa hgi bén
ngoai.

Cugc song noi xir nguoi nhiéu khi bdt buge Sw phdi doi
dién Vvéi nhitng xu hwréng, tinh thé chinh tri, xa héi trong
cong dong. Sw dd c6 gang téi da dé tuy thugn, hai hoa véi
sinh hoat dia phuong.
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La mét nguoi tu, Su phdi rang lam nhing viéc nguoi doi
kh6 1am, phdi nhdn dioc nhiing viée nguweoi doi khé nhan. La
ngueoi tu thién, ludn gii gin tam y, Sw khong dé oi ndi hay
théi d¢ bay t6 tam wa hay ghét, binh hay chong bat cit nguoi
nao hodc dodn thé ndo. La nguoi tu Tir Niém Xir, Sw luén cé
gang khdng lay ta lam trong hay khong ldy doi lam trong ma
chi lay Phap 1am trong.

Vé mat Gido Phap S van tiép tuc hoc héi véi thién sinh
va Phdt tir khip noi. Sw gidi thiéu nhiéu hoc tro dén tho
gi4o ¢ cac trung tdm day thién bén Mién Pién. Khi vé ho
noi lgi kinh nghiém, Sw méi thdy dwoc 1a ngay ca trong thién
tap, vé ky thudt, phwong phdp va cdach giang day bay gio
ciing thay doi nhiéu so véi may chuc nam vé trieéc.

Cude doi doi hoi ki thugt, hoc trd tién bg thi bat bugc
thay phdi cé gdng tién theo dé c6 thé huong dan thién sinh
tot hon. Tuy nhién, dit cé gang hoc héi dén dau thi bay gio
tudi cao, SiC Yéu, tai lang, Sw van rat can nguwoi phy ta co
trinh d¢ vé phap hoc lan phdp hanh dé gidp thién sinh lanh
héi va thuc tdp tot hon, mau tién bg hon.”

“Uet Meng

“Cdc dé tir xudt gia theo Sw hau hét @éu c6 hoc van, cé kién
thizc réng, 6 tu hoc nhiéu noi. Cdc vi dé cé uy tin, c6 co sé,
c6 dwong hudng riéng. Sw chi mong C&c vi dy con chung
mét muc dich la truyén ba Giao Phap Nguyén Thuy, nhat |a
phap thién Tz Niém Xir, du theo ki thudt nao.

Néu vi ndo c6 1ong va cé duyén muén theo con dwong Sw
da di, tiep noi tdm nguyén Suw da dat vao bon co sé hoang
phap 1a Ky Vién T, Thich Ca Thién Vién, Tam Phap va
Ananda Thién Vién... thi Sw mong ho ghi nhé hai ton chi
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trong suét doi Sw la: Duy tri nén nép truyén théng cua meét
thién vién Phdt Gido Nguyén Thay, quac té ndi chung va Viét
Nam néi riéng, va phdat huy dwong loi truyén ba phap thién
Tur Niém Xz,

Doi Véi Su, tt ca
déu 1a tay duyén
thugn dao. Nhin lai
nhitng quang dwong
tu hoc va hanh dao
Cua minh, Suw tuw Xét
thay Sw khéng cé tai
tri dac biét gi ¢ ngoai
doi. Con ¢ trong
thién vién Su ciing kém kha nang té chire, diéu hanh hay diéu
dong tang ni ma chi lam viéc theo kinh nghiém. Doi Su duy
nhdt chi ¢é dirc tin tuyér doi vao Tam Bdo va hét 1ong phung
su Phdt Phép bang sur hanh dao.

C6 mét diéu lam Sw rdt hoan hy la trén quang dwong
hoang phap cua Sw thi so Tang Ni, Phdt tir, thién sinh theo tu
hoc kha déng, khd tién bé vé mat hiéu biét phap hoc, phap
hanh va c6 dirc tin vao Tam Bao ngay cang tham sau tuy
theo méi trinh do. Swr hy vong 1a céc I6p cur si thuan thanh
nay Sé cung chur ting ni méi noi hop tac chat ché, dong tam
phuc vu dao Phdt theo mé hinh “chw ting kéo, cw si day
banh xe Giao Phap.”

D6 la niém vui, niém an i va ciing la wéc mong lén nhat
Cua Su trong cudi cuéc doi hanh dgo trén mét dat nuéc bao
la ma dao Phgt khdng phdi 1& mér t6n gido dwoc phé bién
sau rgng nay.”




Cw et O Pao Hlghuizo

@uc’ri thoi DPuc Phat, cac tinh x& va tu vién dugc thanh

lap do cac vi qubc vuong, trudng gia, hay cu si dang
cng. Nhitng noi ay, khong nhimg dé cho Bic Phat va cac
chu dai Thanh Tang an cu va tu tdp, ma con la noi dé cho
cac chu thién tin dén nghe nhiing 10 thuyét giang vé giéo ly
cua btrc Phat va cia cac Ngai.

Trong thoi gian hoang duong Pao Phép, 1a mét vi thién
su di thdm nhuan Gido Phéap cua Puc Phat qua ca hai
phuong dién Phap hoc va Phap hanh, Hoa thuong Khippa
Pafifo Kim Triéu da dung nhing co s& do thién tin cling
dudng 1am noi truyén ba, phéat huy Gido Phép, va huéng dan
hanh thién T Niém X, Hon thé nita, nham muc dich tao
nhan duyén thuan loi cho viéc hanh dao, Ngai da sip xép, tu
stra cc co s¢ Ay dé tao khung canh thanh tinh binh an cho
nhitng ngudi tim dén hoc va hanh Giao Phap.

Déi voi Ngai, viéc tao dung maot thién vién la cho tat ca
nhitng ai c6 duyén véi Gido Phap, khdng gidi han vé ching
toc, ton gido, hay tong phai; khong phan biét tu si hay cu si;
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khéng chi danh riéng cho
nguoi X nao hay cho thoi ky
nao. Theo Ngai, Phap hoc co
thé tim thay nhiéu noi, va c6
nhiéu phwong tién dé hoc hoi,
nhung néu thiéu Phap hanh
thi that la mot thiét thoi I6n
trén duong tu tap Giao Phap
cua Buc Phat.

NGi V& co s& hanh dao,
bat dau tr nim 1950 dén
1955, trong khi dang hoc dao
¢ Chua Giadc Quang — 47
Luong Vian Can, quan 6, Sai
Gon — Ngai da tham gia cong tic xay dung noi nay. Khi
sang An Do tu hoc, Ngai hd tro viéc thiét lap cac dao trang
tu tap o tai day va ¢ Nepal. Riéng & Hoa Ky, cac cu si da
hin phudc dang clng bdn co so chinh thic 18n Ngai 1a Ky
Vién Ty (Jetavana Vihara), Thich Ca Thién Vién
(Sakyamuni Buddhist Meditation Association), Tam Phap
Thién Vién (Saddhamma Meditation Society), va Ananda
Thién Vién (Ananda Meditation Society).

Ngoai ra, Ngai ciing 1am ¢b van chi dao cho nhiéu chla
va thién vién khap noi ngoai nudc Hoa Ky, trong d6 c6 Chla
Thién Trdac ¢ Ha Tién, Viét Nam, va Ky Vién Ty ¢
Melbourne, Uc. Tai Nhu Lai Thién Vién ¢ Brisbane, Uc,
Ngai di dén huéng din khoa thién 7 ngay. O An Do, Ngai
cling hd trg cho cong trinh xay cat Trung tam Thién Dinh
Qudc té tai Bo Pé Pao Trang (Bodh Gaya). Trung tam nay
da 1am 1€ khanh thanh nim 2007. Vao ngay 6 thang 12 nim
2009, Ngai ciing da tham du 18 dat vién d4 dau tién xay Chua
Pai Loc ¢ Sarnath, noi Puc Phat chuyén Phap luan. Ngai




khuyén khich Tang Ni va Phat tir & Hoa ky ung ho cho viéc
xay dung co so hoang phap thudoc hé théng Phat Gido
Nguyén Thuy nay.

Vé duong hoang phap, trong 30 nim qua, cic chua va
thién vién & cac tiéu bang Hoa Ky ciing thuong thinh Ngai
dén huéng dan nhiing khoa thién, nhu o:

o Alabama: Chua Veluvana

o California: Nhu Lai Thién Vién (San Jose), Chua Phap
Van (Pomona), Chua Khemara Buddhikaram (Long
Beach) cua nguoi Cam B6t, Tu Vién Kim Son
(Watsonville), Tu vién Taungpulu Kaba Aye cua nguoi
Mién Bién (Boulder Creek).

o Florida: Chua Tam Bao

o Massachusetts: Insight Meditation Society - IMS
(Boston)

o Minnesota: Chiia Phat An

o Texas: Chua Pao Quang (Garland), Chua Phap Luén
(Houston), Chua Huong Pao (Fort Worth).

Ngai ciing huéng dan thién Ta Niém X & cac chia va
thién vién & ngoai nudc Hoa Ky nhu:

o Canada: Bat Nha Thién Vién (Montreal)

o Phép: (trong nhitng nam 1990 — 1992) Chua Phat Bao
tai Savigny-Sur-Orge, Thich Ca Thién Vién tai Saint
Agnan, cac nhém Phat tr tai Paris va cac vung phu can.

o Viét Nam: Nam 1994, nhan dip cung nghinh Tam Tang
Kinh vé Phap Bao Ty, My Tho, theo 1oi thinh cau cia
vi Vién Cha Phude Son Thién Vién, tinh Pong Nai,
Ngai huéng dan mot khoa thién tai ddy. Vao nam 2009
dén 2012, Ngai lai vé Viét Nam day thién T Niém X
tai Chlia Thién Trac (Ha Tién), Phuéc Son Thién Vién
(Pong Nai), va nhiéu thién vién khéc.
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Bén noi hanh dao chanh ma Ngai c6 trach nhiém phap 1y
trong thoi gian Ngai bat dau day thién Ta Niém Xa ¢ Hoa
Ky la:

= Ky Vién Ty (Washington D.C.)

= Thich Ca Thién Vién (California)

= Tam Phép Thién Vién (Virginia)

= Ananda Thién Vién (California)

CAC NOI HANH BAO MIEN BONG HOA KY

Ko Oen Gt ( Jetawana Yhara.)

Naeryén Niéin ‘T LGy

Sau bién ¢ 1975, trong tam trang tha huong xa lia qué cha
dat to, cac Phat tir Nguyén Thay méi dinh cu ¢ ving quanh
thit 46 Hoa Thinh Pbn déu thiét tha c6 mot ngdi nha tam linh
chung dé déng bao c¢6 noi hanh dao. Mot trong nhirng Phat
tir thuan thanh nhat, d6 1a gia dinh cy ba Truong Lé Thanh
Nghiém, Hoi truong Hoi Phat tir Viét-My, cd tdm nguyén tao
lap mot ngdi tu vién theo ding truyén thdng Phat Gido
Nguyén Thuy Viét Nam. Véi quyét tam manh mé, cu ba tim
mua nha dat dé tao lap ngdi chua va dong thoi tim thinh mot
vi ting c6 dtc hanh dén tru tri ngdi Tam Bao tuwong lai.

Vao nam 1977, Hoa thuong Tinh Bac va Hoa thuong
Chon Tri 1a hai trong cac vi ting Nguyén Thay dau tién ¢
mat & Hoa Ky, dang dinh cu & California, va di hoang phap ¢
cac noi. Trong thoi gian dén thuyét phép tai thu do
Washington D.C. (Hoa Thinh Bén), Hoa thuong Tinh Bic
c6 dip quen biét vai cu ba Hoi truong, ngudi con géi 1a ba Lé
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Thi Bai, va nguoi chau 1a 6ng L& Thanh An, hién 1a Tong
Lanh Sy Hoa Ky ¢ Sai Gon tir nam 2010. Hoa thugng Tinh
Durc da giéi thiéu véi gia dinh cu ba vé Su Khippa Paiifio
Kim Triéu, ltc bay gid dang tu hoc & An Do.

DPén nam 1981, khi thu tyc gidy to bao lanh hoan tt,
Ngai qua Hoa Ky, dén Washington D.C. va tam tr(i & Chua
Phat Gido Tich Lan (Buddhist Vihara). Sau d6, khi mua
duoc can nha sd 1400 ¢ duong Madison NW, cac Phat tir
moi Ngai doi vé day dé chuan bi cho ngbi Tam Bao ¢ dat
khach qué nguoi.

Khac noi qué cha dit t6, viéc chuyén mot ngéi tu gia
thanh mot co s& ton gido & Hoa Ky khdng phai la don gian.
Ngoai viéc thay doi gidy to phéap 1y, ngdi nha cii ky nay ciing
can phai duoc tu b sira chira thém. Vai niém tin manh mé
noi Tam Bao, chu ting cung ba con Phat tir xa gan khong
ngan ngai bo tai chanh va cong sic dé tao dung ngdi chla.
Niam 1982, Chua Ky Vién (Ky Vién Ty) lam I& nhap ty. Ha
dau tién c6 Hoa thuong Chon Tri, hién tru tri chtia Phap Van,
nhap ha cing voi Ngai, va bit dau tir do, Ngai xép dat nén
nép sinh hoat thudng xuyén trong chiia nhu cac khoa 18 tung
kinh, giang - > =
phap, cac 1 hoi > 4 ‘ =
hing nim nhu sl ; .
I& Ram Thang
Giéng, & Tam
Hop (Puc B6
Tat Ban Sanh,
Thanh Pao va
buc Phat nhap
Niét Ban), I8
Vu Lan, va I&
Déang Y.

Lé Nhdp Ty - 1982
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Y Ngia Ten X3 Vien Tit

Ong trudng gia Cap-Co-Poc (Anathapindika) di dang cung
Jetavana Vihara (phién am: Ky Vién Tu) dé Buc Phat va chu
dai Thanh Tang c6 noi an trd, tu tap va hoing phép. D6 la
thoi ky quan trong trong lich st Phat gido, vi buc Phat da
thuyét giang nhiéu bai phap trong thoi gian Ngai séng ¢ day.
Ngay nay, viéc chon tén Jetavana Vihara (Ky Vién Ty) cho
ngdi Tam Bao Viét Nam hai ngoai nay dé nhic nhé cac Phat
tir vé& ngoi tinh x4 ma Dac Phat khi xwa di hoang phép trong
20 nam. Noi day, ngoai viéc bao ton va phét huy Giao Phép
cua buc Phat, Ngai Khippa Pafifio Kim Triéu cling da mang
kinh nghiém thién Ta Niém Xa (Vipassana) ra truyén day
cho chu tang ni va thién tin.

o Dae

Thué ban so, phan dong Phat tir Viét Nam hai ngoai chua
biét thién T& Niém Xt. Nho ¢6 hai thién tin ky cuu la dng
ba P4 Pinh Loc thuong di tap thién véi Ngai Gunaratana
bén Chua Tich Lan nén Ngai mai c6 y nghi ma khoa thién
T Niém Xa cho Phat tr Chua Ky Vién tai tu gia ba Hoi
truong Truong Lé Thanh Nghiém, trong khi gia dinh ba di
du lich Phép, va tai tu gia 6ng ba D6 Dinh Loc. Ngai da
huéng dan hai khoa thién tai tu gia cia Phat tir. Dén khoa
thr ba thi chinh thac mo tai Ky Vién Tu.

Phat tir dén hanh thién ngay cang dong, nén ngoai cac
ngay thién cudi tuan, mdi nim con mé bdn khoéa mudi ngay:
Xuén, ha, thu, déng. Trong hon ba muoi nam, ngéi Ky Vién
Ty van mé cira sinh hoat thuong xuyén. Ngudi Phat tir thuan
thanh & D.C. hay cac tiéu bang 1an can van tiép tuc ho tro
Ngai, mot vi chan tang kha kinh duong thoi.



Theo chan
pac Thé Ton,
Ngai cling
thuong di  do
day dé hoang
phap theo loi
thinh moi cua
cac chu tang ni
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S Sk ,@
hoac cac Phat tur é N
0 tai Hoa Ky
hay & cac quéc
gia khac. Ngai thuong xuyén qua lai Thich Ca Thién Vién &
California dé huéng dan nhiing khoa thién & mién Tay Hoa
Ky. DU ban ron véi Phat sy dé day nhu vay, Ngai van xem
Ky Vién Ty nhu coi ngudn thir hai ciia doi minh. Khong bao
gio Ngai quén dugc cac thién tin ky cyu va thuan thanh da
hét 1ong hét da vi Phat Phap ma giap d& Ngai tir nhitng nim
dau xa la day kho khin, khd nhoc trén duong dao nghiép noi
hai ngoai qué nguoi.

LéDangY - 1984

Cip g Va “Tiéin “Tiir

Cung phu tac véi Ngai trong viéc hanh dao, chu tang da va
dang an tra tai Ky Vién Ty gdm c6: Su Thanh Tam, Su Tri
Dziing, Su Gigi Hién, Su Thién Vién... Hoa thuong Chon
Tri try tri Chua Phap Van ¢ Pomona, California la vi tang
nhap ha dau tién voi Ngai.

Ky Vién Tu con duoc cong lao ho tri tich cyc va bén bi
ciia cic chu thién tin qua nhiéu giai doan tiép ndi nhau.
Ngoai thanh phan cét yéu ra con phai ké 1a nhiéu Phat tir da
tham ling dong gop kién tri trong moi sinh hoat thuong
xuyén ciia Ky Vién Ty trong suét hon 30 nam qua.
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Gl Fhdo Phiien Yion
(Sratdthamma editation Society.)

Céach Chua Ky Vién do hai gio dong hd 1ai xe, mot co s&
hoang phap méi duoc thanh 1ap vao nim 2008 1a Tam Phap
Thién Vién hay Saddhamma Meditation Society, & ngoai 6
thanh phé Richmond, tiéu bang Virginia, Hoa Ky.

Nguen Gée

Niam 1995, ¢6 Huyén Linh dang cing Gido hoi Nguyén Thity
& Texas hai 10 dat khoang 12 miu tdy. Giao hoi cir Pai Duc
Biru Birc vé coi séc mot nam. Thoat tién noi day chi 1a mot
khu dét rimg tréng trai. Sau vai niam, c6 Huyén Linh da kéo
vé dugc mot nha di dong (trailer) dé an cu va sinh hoat.

Sau d6, c6 Huyén Linh xin cang duong dat nay cho Ngai
Khippa Pafifio Kim Tri¢u, nhung Ngai khong nhan vi dang
ban ron viéc xay ngdi Thién Puong ¢ Thich Ca Thién Vién
tai Riverside — California. Nam 1998, khi c¢6 Huyén Linh
sang tu hoc ¢ Truong Thién Shwe Oo Min, bén Mién Dién,
¢ dang dat nay cho Ngai Pai Lo Hoa thuong Thién Su
Shwe Oo Min. Ngai Shwe Oo Min nhan loi nhung nhuong
lai cho Ngai Kim Triéu (lic 4y ciing dang & Mién Dién) va
tin rang Ngai Kim Triéu s& tao dung va phét trién noi nay
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thanh noi hoang phap dé mang nhiéu loi lac cho cac hang tu
si va cu si chung quanh vung.

Y N Tén Tam Phcy Thién Vien

Vi sy so hitu caa miéng dat do co duyén lién hé véi Ngai
Shwe Oo Min, vi thién su day vé tdm quan niém xi
(Cittanupassana) trong mon thién Ti Niém X& ¢ Mién Dién,
tén "Tam Phéap" bat ngudn tir diy.

Naeryén Niéin T Loy

Dudi thoi Bac Phat, cac vi tang ni thuong dugc kKhuyén tim
noi thanh vang dé hanh thién. Bai Tam Phéap Thién Vién c6
vé dep thién nhién thanh tinh rat phi hop cho viéc tu tap,
Ngai Kim Triéu du dinh phat trién co sé tu tap nay theo ding
tiéu chuan nhu cac thién vién qudc té, véi day du tién nghi,
dé sau nay s& mo rong cho céac thién sinh trén thé gisi dén tu
tap. Tam Phap Thién Vién s& mai cac thién su chuyén vé
thién T Niém X huong dan cac khoa thién noi day.

S FHmi oy

Hién nay, vi TAm Phap Thién Vién an minh trong khu riing
tinh 13ng, cac Phat Tir da dong gop thém nhiéu cbng suc va
tai chanh dé mo rong dat ra thanh 16 mau va khai théng ra
con duong chanh. Dudi su yém tro cta chu thién tin c6 duc
tin manh m& noi Tam Bao, trong san thién vién hai ngdi
tugng Phat Té Do cao 1on va twgng Ngai Sivali, vi A-la-han
Pai Loc, di dugc an vi. Ngoai ra, viéc xay cat nha kho da
hoan tat. Tam Phéap Thién Vién tam thoi dung noi nay lam
chéanh dién va thién duong.
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Bbn canh Phat Tich ciing dugc dung lén trong khung
canh trang nghiém thanh tinh cua Thién Vién. Theo Ngai,
di cho vat ddi sao doi, Phat Phap van con ton tai thém 2500
nam nira. Bon thanh tich nay s& ludn nhic nho cac thé hé
con chau vé cudc doi va Gido Phap cua Buc Thé Ton.

D) "i .‘ VI

Pirc Phdt Nhép Niét Ban
M¢t trong Bon Canh Phdt Tich trang nghiém cua Thién Vién

Du Ay Titeng L7

Giai Poan 1: Kién trdc trong khu vyc cta chu ting gom:
chanh dién, phong tim va nha vé sinh cdng cong, thu vién
danh cho chu ting nghién ctru kinh dién, ting x4 danh cho
Ngai Hoa thugng Kim Tri¢u, chu tang thuong tri va tang
khach. Dy an xay dung thém tang, ni xa trong tuong lai cling
duoc hoach dinh.

Giai Poan 2: Kién tric trong khu vyc cho nam thién sinh
(gan khu chu ting) gdm: tlc x4, phong tim va nha vé sinh
chung, phong éc cho khéch vang lai. Kién trac trong khu vuc
cho nit thién sinh ciing gidng nhu bén nam thién sinh. Ngoai
ra, trong giai doan nay s& xay trai duong, nha bép, dong giéng
nuwdc, mé ham rat nudc mai, va trang tri vuon tugc quanh
khu tac xa.
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Giai Poan 3: Xay thién duong, thap thd Xa Loi Phat, thu
vién cho thién sinh va nha kho. Trong giai doan nay, du an
bao gom viéc kién tao phong canh vuon tugc quanh thién
duong, quang canh quanh Phat tich T Bong Tam, trang nhua
duong ra vao thién vién, va tao dung khu vuc tuéng niém
thay t6 va céc thién su.

Ngoai ra, dé tao hinh anh biéu tuong nét dic thi cua Tam
Phéap Thién Vién, Ngai du dinh trdng thém nhitng cay hoa
anh dao tuoi thim dé diém td vao khu ring thanh tinh nay.
Trong tuong lai, khi nhin hinh anh hoa anh dao ¢ day nguoi
ta nghi ngay dén Tam Phép Thién Vién ¢ mién Pong, ciing
nhu Thich Ca Thién Vién ¢ ngdi Bao Thap tho Xa Loi Phat
va cac Thanh Tang la nét dic thi caa thién vién mién Tay
Hoa Ky vay.

Ut Meyén

Ngoai nhitng sinh hoat
nén nép thudng xuyén
cia cac ngbi chua
Nguyén Thuy nhu cac
khoa [ tung kinh,
giang phap, con cé cac
I& hoi hang nam nhu 18
Ram Thang Giéng, 1& L& An Vi Phat - 2011
Tam Hop (btc Bo Tat
Pan Sanh, Thanh Pao va Puc Phat nhap Niét Ban), 1&8 Vu
Lan, va Ié Dang Y.

Muc dich viéc xay dung thién vién nay I1a hd tro cho cac
Thién Su dén hoing phap va cho céc thién sinh dén tu tap
thién Ta Nigm X
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U'6c nguyén caa Ngai vé su hanh dao ¢ Tam Phap Thién
Vién nay rat Ion, nhung voi diéu kién sac khoe va tudi tac
hién nay, Ngai e rang su hoan tit khong nam trén con dudng
dao nghiép cia Ngai. Tuy nhién, Ngai c6 niém tin manh liét
vao Tam Bao, cac nha dao dtc, cic chu thién tin hién tai
cling nhu tuong lai s& tiép ndi cong trinh cua Ngai dé tiép tuc
duy tri va phét trién Giao Phép cua Duc Phat cho thé hé mai
sau.

Cine “Iing Va “Tiién “Tiin

Cung phu t&c véi Ngai trong viéc hanh dao, chu ting da va
dang an tra & Tam Phép Thién Vién gom c6: Su Tri Dziing,
Su Hué Quang (Su Mudn), Su San Nhién, Su Hai Thang, Su
Gigi Hanh, va Su Thién Vién.

Tam Phép Thién Vién con rét tré so véi Ky Vién Ty hay
Thich Ca Thién Vién nhung duoc nhiéu thién tin tich cuc ho
tri trong moi sinh hoat thuong xuyén tir Iic bat dau mo cua
dén nay.

CAC NG| HANH BAO MIEN TAY HOA KY

Gliccre Ca G litn CYizn
(Satyamaun: Buddhist Meditation CHsdociation.)

Nauryén Nipain ‘T L5y
Nam 1982, Ngai Hoa thuong Khippa Pafifio Kim Triéu sang

Nam California tham cac Phat tr Nguyén Thuy da tieng sinh
hoat v&i Ngai ¢ Saigon va Pa Nang, trong d6 c6 gia dinh bac
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Vinh Co, ba Nam Tau Tran Thuan Anh, éng ba Théng
Diéu...

Nhan dip nay, Su Phap Tong da t6 chuc cac khoa thién
va moi Ngai hugng dan cho nhom Phat tir Nguyén Thay Viét
Nam ky cyu ndy. Nhan thay thanh qua tét dep cua nhiing
khoa thién, va vai sy khuyén khich cua chu ting, cac thién
tin hop cdng suc cung nhau di tim mot co s¢ ¢ khung canh
yén tinh thich hop véi sinh hoat cua truong thién va ciing s&
1a noi phat huy Gido Phéap cua Duc Phat theo truyén thong
Nguyén Thuy.

Viéc tao dung mét thién vién noi xir la qué ngudi khong
phai 1a chuyén don gian. Ngoai nhirng kho khan thong
thudng nhu van dé tai chanh, dia diém, tién nghi co so, tiém
lyc phét trién..., thinh thoang lai xay ra nhitng truong hop bat
ngo can phai mat rat nhiéu thi gio dé than trong can nhac.
Sau vai nam tim kiém, cac Phat t mua duoc mot co sé nam
trén dudng Winters Lane, gom hai tu gia, toa lac trén khu dét
rong réi ¢ dién tich 2.27 mau tay, nam trén ngon doi nho
hudng Tay Nam thanh phé Riverside.

Céc Phat tir da thanh 1ap ngdi thién vién dau tién & Nam
California, theo hé phai Phat Gido Nguyén Thuy, goi la
Thich Ca Thién Vién hay Sakyamuni Buddhist Meditation
Association. Ngai Kim Triéu dugc moi vé lam Thién Su
Vién Truong. Ngoi thién vién nay da chinh thirc sinh hoat
vao ngay 15 thang 7 nam 1988.

Y Ngiia Ten Tios Ca Thién Vien

Duc Thé Tén, thudc dong ddi Sakya, phién &m 1a Thich Ca.
Ngai da thanh cong ching ngd Pao Qua Chanh Pang Chanh
Giac, dan dat rat nhiéu nguoi trong thoi ciia Ngai chang qua
Niét Ban. Xuyén qua hon hai muoi lam thé ky, rat nhiéu
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thanh nhan da tu tap theo Gido Phap cua buc Phat va da
thanh cdng. Dung tén “Thich Ca" dat cho thién vién la cd y
huéng dan chu ting ni va thién tin budc theo déu chan Puc
Phat va cac bac thanh nhan do.

Thém vao do, tén "Thich Ca" 1a dé tusng nhé dén ngdi
Thich Ca Phat Pai, & Viing Tau, dugc Tong Hoi Phat Giéo
Nguyén Thay Viét Nam xay dung vao nam 1963.

Céng Trims Xiéir ‘Tae

% Sira Chira Va Xay Cit Thién Puong

Hai cin nha c6 sin 13 noi sinh hoat dau tién cua Thich Ca
Thién Vién. Sau mét nim sinh hoat, thién tin dan dan quen
thugc véi phap mon hanh thién Minh Sat, va s6 nguoi dén tu
hoc cang lac cang dong, phong ¢ trd nén qua nho. Ngai
Kim Triéu cam thay cin mé rong co s& dé dap ang nhu cau
tu tap cua thién sinh.

Vao nam 1989, Ngai quyét dinh xin phép quan Riverside
Xy cat ngoi thién dudng va tlc xa cho thién sinh. Thém vao
d6, vi hai can nha cii k¥ c6 nhiéu dau vét hu hai, Ngai cho
sua chira ngo6i chanh dién, tang x4, ni x4, tic xa cho nam
thién sinh, trai duong, nha bép, nha kho, va nhiing hang hién.
Trai qua nhiéu giai doan chuan bj thi tuc, sau nhiéu budi hop
cong dong (public hearings) voi dan cu quanh ving, Vao
thang 9 nam 1991, quan Riverside chap thuan cap gidy phép
cho Thich Ca Thién Vién khoi cong xay cit ngdi thién
dudng dung theo quy luat dia phuong.

Thién duong, véi dién tich 3,500 sq ft (325 mét vudng),
gom hai tang. Tang trén 13 noi hanh thién, giang phép va
hanh 1&. Tang dudi 1a tic x4 cho nit thién sinh, c6 chin
phong ngu va hai phong vé sinh cong cong. Ngoai ra con co
hai phong vé sinh ca nhan, mot phong giat quan 40, mot nha
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kho... Chung quanh thién duong c6 nhitng duong kinh hanh
rong rai duoc trang xi mang twom tat.

Vi loi ich chung cua Thién vién ciing nhu cua cu dan lan
can, Ngai cho trang nhua duong Winters Lane, doi cac tru
dén va dién thoai, ha dng nuéc chinh, thiét ké hé thong nudc
chira chay, lam bai dau xe, 1am hé théng dién, nudc, gas, ddo
va xay ham vé sinh, thiét 1ap hé thong